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REGULAMIN
tUBIANKA GRAND PRIX CROSS 2015
O PUCHAR WOJTA GMINY tUBIANKA

Organizatorzy:
Grand Prix tubianka Cross jest imprezg sportowg gminy tubianka, organizowang przez Klub
Maratonski Truchcik tubianka i Centrum Kultury w tubiance, we wspodtpracy ze szkotami,

finansowang przez budzet gminy z wykorzystaniem srodkéw zewnetrznych.
Cele:

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementow zdrowego trybu zycia,

e popularyzacja biegdw na terenie Gminy tubianka i wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

e stworzenie mozliwosci wspétzawodnictwa przetajowego na trasach o zréznicowanym stopniu
trudnosci,

e promocja atrakcyjnych terenéw Gminy tubianka,

e integracja srodowiska biegaczy

Termin i miejsce:

Wszystkie biegi odbywac sie beda w niedziele o godzinie 13.00 z wyjatkiem V, VI i XI Edycji!

1. Il Bieg Zamkowy - 18.01.2015 (Zamek Bierzgtowski)

2. VI Bieg im. Ks. B. A. Szelgzka —22.02.2015 ( Zamek Bierzgtowski)

3. VI Bieg Chopinowski -15.03.2015 (Gminny Park Kultury w tubiance — nowa trasa)
. VI Bieg Prezydencki — 12.04.2015 (Gminny Park Kultury w tubiance)

. XVIIl Bieg Samorzgdowy — 3.05.2015 (Gminny Park Kultury w tubiance) o godzinie 11.00!

.V Bieg im. Cz. Mitosza — 14.06.2015 ( Szkota Podstawowa w Pigzy) o godzinie 11.00!

. Il Bieg im. Bronistawa Malinowskiego — 12.07.2015 ( Szkota Podstawowa w Pigzy)
. Il Bieg Solidarnosci — 23.08.2015 (Stadion Sportowy w Warszewicach)
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. Il Bieg Dozynkowy — 20.09.2015 (Stadion Sportowy w Warszewicach)
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10. VI Bieg Jana Pawta Il — 18.10.2015 (Gminny Park Kultury w tubiance — nowa trasa)
11. XIX Bieg Niepodlegtosci — 11.11.2015 (Szkota Podstawowa w Pigzy) o godzinie 11.00!

12. Il Bieg Adwentowy — 13.12.2015 (Zamek Bierzgtowski)

Zasady uczestnictwa:

Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu poprzez
formularz zgtoszeniowy, uisci optate startowg oraz podpisze wtasnorecznie oSwiadczenie o
starcie w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore
w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na
udziat w zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w

momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Uczestnicy ponadto wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu Grand

Prix Cross tubianka oraz dokumentowania zawodow.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng poprzez strone www.gplubianka.pl. Zgtoszenie
internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej 3 dni przed zawodami, np.:
jesli start jest w niedziele, optaty mozna dokonaé najpdiniej do godziny 23:59 w czwartek). Po
tym terminie zgtoszenia bede przyjmowanie wyfgcznie w biurze zawodéw, w dniu biegu. Biuro
zawododw bedzie czynne 2 godziny przed startem biegu. Zamkniecie biura nastgpi 30 minut przed
startem biegu. Kazdy uczestnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawoddw. Uczestnik

podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢.

Pomiar czasu:
Podstawa klasyfikacji w zawodach jest elektroniczny pomiar czasu wykonany za pomoca
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otrzymanego w biurze zawoddw chipa. Zawodnik winien przymocowacé otrzymany chip do
sznurdwki buta startowego. Na mecie kazdego biegu beda znajdowac sie maty kontrolne, ktére
odnotujg pojawienie sie zawodnika. Brak odczytu na punkcie kontrolnym moze spowodowac
dyskwalifikacje. Podczas catego cyklu podstawg klasyfikacji w kategorii generalnej oraz
kategoriach wiekowych jest czas rzeczywisty (brutto).

Klasyfikacja koncowa:

Warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koricowej tubianka Grand Prix Cross jest udziat w co
najmniej 8 z 12 biegdw. Do klasyfikacji koicowej bedzie sie liczyé 8 najlepszych. W klasyfikacji

generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione bedg kategorie OPEN, kategorie wiekowe oraz
klasyfikacja druzynowa.
Punktacja:

a) Punkty przyznawane bedg w nastepujacy sposdb:

e pierwszy zawodnik danej edycji Grand Prix otrzymuje 1 punkt, drugi 2 punkty, trzeci 3 punkty
i tak dalej, az do ostatniego zawodnika, ktéry ukonczyt bieg w danej edycji biegu,

e suma zdobytych punktéw w poszczegdlnych edycjach biegdw zadecyduje o zajetym miejscu
w koncowej klasyfikacji,

e do klasyfikacji koncowej zaliczone beda punkty z o$miu edycji, w ktérych zawodnik uzyskat
najnizszg liczbe punktéw,

e przy rownej ilosci zdobytych punktéw o wyzszym miejscu w klasyfikacji koricowe] zadecyduje
suma czasOw osiggnietych w edycjach biegu, w ktérych bezposrednio nawigzata sie
rywalizacja.

e zwyciezcg zostaje osoba ktéra uzbiera najmniejszg liczbe punktéw uwzgledniajgc wyniki z 8

biegéw;

b) Do cyklu Grand Prix - tubianka Cross zaliczone s3: Bieg Samorzadowy i Bieg Niepodlegtosci
organizowane na terenie Gminy tubianka. Punkty z tych biegdw zaliczane s3 jedynie tym

zawodnikom, ktorzy w formularzu zaznaczg che¢ udziatu w cyklu tubianka Grand Prix Cross.
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e startowali w Biegu Samorzagdowym w danym roku w co najmniej jednej edycji Grand Prix

danego roku w okresie styczen - kwiecien,

e startowali w Biegu Niepodlegtosci w danym roku w co najmniej czterech edycjach Grand Prix

danego roku w okresie styczen — pazdziernik.

c) Dla edycji, o ktérych mowa w pkt. b, w ramach Grand Prix ustala sie niezaleznie od
klasyfikacji tych biegdw dokonanych w ich regulaminach dodatkowg klasyfikacje biorgcg pod
uwage jedynie zawodnikéw wyrazajgcych chec udziat w cyklu Grand Prix Cross tubianka. Tak

okreslone wyniki traktuje sie jako Vi XI edycje Grand Prix tubianka Cross danego roku.

Klasyfikacje indywidualne

Na zakoniczenie cyklu zostang ogtoszone wyniki w nastepujacych kategoriach:

e generalna mezczyzn,

e kategoria wiekowa do 19 lat,

e kategoria wiekowa od 20 - 29 lat,

e kategoria wiekowa od 30 - 39 lat,

e kategoria wiekowa od 40 - 49 lat,

e kategoria wiekowa od 50 - 59 lat,

e kategoria wiekowa od 60 - 69 lat,

e kategoria wiekowa powyzej 70 lat,

e generalna kobiet,

e kategoria wiekowa kobiet do 29 lat,

e kategoria wiekowa kobiet od 30 do 44
e kategoria wiekowa kobiet powyzej 45 lat

® generalna mieszkarncdw gminy tubianka

)\

T UBIANKA

GRAND PRIX CROSS



%\
T UBIANKA

GRAND PRIX CROSS

® kobiet mieszkanek gminy tubianka

Przynaleznosci do poszczegdlinych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia w chwili
rozpoczecia pierwszego biegu. Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania
w nich, co najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek, w innym przypadku zawodnicy zostajg

przytaczeni do kategorii mtodsze;j.

Klasyfikacja druzynowa:

e zespdtliczy od 3 do 6 zawodnikéw (w przypadku mniejszej liczby biegaczy, zespét nie jest

klasyfikowany),

e do klasyfikacji zalicza sie sume punktéw zdobytych przez 3 najlepszych zawodnikéw danego

zespotu w jednej edycji,
e do klasyfikacji koricowej zalicza sie 8 najlepszych wynikéw druzyny w catorocznym cyklu.

e zawodnicy, aby mdc reprezentowac zespot w Biegu Samorzgdowym i Biegu Niepodlegtosci
muszg w biurze zawoddw tych biegdw zaznaczy¢ chec udziat w cyklu Grand Prix Cross

tubianka. W przeciwnym wypadku wyniki druzyn z tych biegédw nie beda brane pod uwage.

e Zgtoszenie druzyny nastepuje poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego ( nazwa
druzyny, imiona i nazwiska osdb reprezentujgcych druzyne i ich roczniki). Formularz nalezy
przestac na adres mailowy: kmtruchcik@gmial.com, najpdzniej na trzy dni przed pierwszym

biegiem cyklu tubianka Grand Prix Cross.

Dekoracja:
Podsumowanie cyklu biegdw tubianka Grand Prix Cross odbedzie sie w dniu ostatniego biegu

z cyklu, czyli 13.12 2015. Wreczenie nagréd odbedzie sie bezposrednio po zawodach.
Nagrody:
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1. Na zakonczenie Grand Prix - tubianka Cross zawodnicy otrzymuja:

e w kat. OPEN dla 3 najlepszych zawodnikéw i zawodniczek puchary oraz nagrody rzeczowe lub

finansowe (zostang podane do wiadomosci przed ostatnim biegiem cyklu).

® puchary inagrody rzeczowe za | — lll miejsce w poszczegdlnych kategoriach,

® pamigtkowe medale dla sklasyfikowanych zawodnikéw (ukoriczonych 8 edycji
e w klasyfikacji druzynowej — puchary dla 3 najlepszych druzyn

e nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani w

kategoriach wiekowych

Zasady finansowania:

Opfaty wpisowej dokonujemy drogg internetowg za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie
gplubianka.pl lub w biurze zawoddéw w dniu biegu.

Optata wpisowa wynosi:

- za pomocg internetowego systemu ptatnosci najpdzniej na trzy dni przed kazdym biegiem — 7 zt
- w biurze zawodéw -9 zi

- optata za wszystkie pozostate biegi w cyklu wptacona najpdzniej na 7 dni przed kolejnym startem:
- przed Il Edycjg — 63zt
- przed Il Edycjg — 56zt
- przed IV Edycjg — 49zt
- przed VI Edycjg — 42zt
- przed VII Edycjg — 36zt
- przed VIII Edycjg — 28zt
- przed IX Edycjg — 21zt
- przed X Edycjg — 14zt
- przed XlI Edycjg — 7zt

Nalezng kwote wptacamy na konto KM Truchcik w tubiance w BS tubianka nr 41 9511 0000 2003
0022 9296 0001. W tytule wpisujemy " Wpisowe tubianka Grand Prix Cross 2015"). Optfata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

W powyiszych zasadach finansowania nie jest uwzgledniony Bieg Samorzadowy oraz Bieg

Niepodlegtosci. Dla tych biegéw bedzie stworzony odrebny regulamin biegu.

)

T UBIANKA

GRAND PRIX CROSS




2\

LT UBIANKA

GRAND PRIX CROSS

Numery startowe:

Numery startowe bedga state, numer przydzielony zawodnikowi po optaceniu pierwszego biegu
bedzie jego numerem do korica cyklu. Numery odbieramy w biurze zawoddw podczas weryfikacji

i zdajemy organizatorowi po kazdym biegu cyklu z wyjgtkiem biegu ostatniego.

Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii zawodnikdow;
- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

- uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazoéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego
Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

- mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodga rodzica/opiekuna;

- protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw lub opublikowaniu
wynikéw.

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Koordynator zawodow,

Kamil Lesniak i Mateusz Goleniewski
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