VI BIEG MOSTAMI BYDGOSZCZY
O PUCHAR JM. REKTORA UTP

I. Informacje o biegu
1. Organizator:
Uniwersytet Technologiczno — Przyrodniczy imnd i ddrzejaSniadeckich w Bydgoszczy.
2. Wspotorganizator:
a/ Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Umsytetu Technologiczno —
Przyrodniczego im. JanatdzejaSniadeckich w Bydgoszczy;
b/ Wydziat Promocji, Obstugi Mediow i KomunikkaBpotecznej Miasta Bydgoszczy
3. Termin:
14.06.2014r. (sobota)
Pocatek imprezy — o godz. 9,00
Zakaczenie - 0godz. 15,00
12,00 Start do ,, VI Biegu Mostami Bydgoszczy o Puar JM Rektora UTP” kobiet i m ezczyzn.
4. llos¢ uczestnikow biegu:
Bieg planowany jest na ok. 300 — 350 zawodniko
5. Trasa biequ:
Start i meta — Wyspa Migka
Trasa dla kobiet i mezczyzn:

Wyspa Mhaska — ul. Ku Mlynom — ul. Przyrzecze — ul. Farnal-Malczewskiegc- ul.
Grodzka - wzdta rzeki Brdy pod mostem Bernanigkim — dalej wzdha Brdy (traktem
pieszym) , dalej skmie parkingiem za UTP do linii tramwajowej — dalgdtuz torowiska w
kierunku hali sportowej ,tuczniczka” — naphie wzdhi rzeki Brdy do mostu Pomorskiego
— schodami na druagstrore mostu — wzdha Brdy w kierunku Opera Nova — pod mostem
Sulimy-Kamiskiego — dalej parkingiem od zachodniej strony @péova, w kierunku mostu
Solidarngci — pod mostem Solidaréa i dalej w kierunku wiaduktu ,Tramwajowego” i
Krélowej Jadwigi — na wiadukt , Tramwajowy” — cho#rem wzdhs torow tramwajowych
do ul. Focha — ul. Focha do mostu Soliddone- pod mostem Solidarda wzdtuz rzeki
Miynowki — mostem Klenczona na Wyspiynskg — traktem pieszym w kierunku sceny -
bramy na Wyspie Miyskiej.

Poszczegolne odcinki:

v Wyspa Mhaska — most Pomorski 2800m
v" Most Pomorski — wiadukt , Tramwajowy” 3800m
v' Wiadukt , Tramwajowy”— ul. Focha 800m
v" Ul. Focha — Wyspa Miyska 600m

6. Czas trwania biegu:
Bieg kzdzie trwat ok. 120 minut.
Kobiety i mezczyzni startuy razem.
Trasa dla kobietdulzie krotsza (Start- Meta) Wyspa Mbka —obejmuje 1 petle
Trasa dla grczyzn ledzie dhzsza: (Start- Meta) Wyspa Migka —obejmuje 2 petle z
rozwidleniem na Wyspie Mfskiej
Pierwsi zawodnicysgspodziewani na mecie po 40 min. od startu (kokpetpkoto 20 min.).
Planowany czas biegu 120 minut.
Dlugos¢ 1 petli wynosi okoto 8 km




7. Charakter biegu:
Bieg ma charakter otwarty. Mggv nim startowa wszystkie osoby, kobiety i gnczyzni rocznika
1996 i starsi.
Zawodnicy posiadajaktualne zawiadczenie lekarskie na udziat lub indywidualnéevmdczaj
podpisem o braku przeciwwskazadrowotnych do uczestniczenia w biegu.
8. W programie imprezy:
* powitanie uczestnikow biegu
e uroczyste rozpoegzie biegu
* wywieszenie wynikdw na tablicy
e wreczenie pucharow i nagrod rzeczowych dla najlepszgetodniczek
i zawodnikow w poszczegolnych kategoriach wigych oraz kategorii student i
studentka;
e wreczenie pucharow i nagrod rzeczowych w kategoriegaimej dla kobiet i gzczyzn.
» $ledzenie zmagazawodnikdéw na telebimie
* wykonanie nagrania wbiegg@ych na met zawodnikow
e umieszczenie wynikow on line

. Regulamin

1. Cel imprezy:
* popularyzacja aktywrigi ruchowej;
* propagowanie aktywnej formy sfizania czasu wolnego;
e promowanie zdrowego stylycia oraz doskonalenie spravwgbfizycznej;
* wylonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek;
« uwypuklenie sportowej dziatalgoi zwiazanej z obchodam$wieta Uczelni;
« utrwalenie wizerunku Bydgoszczy jako miasta z tcgaiyi lekkoatletycznymi;
e promowanie hasta ,bieg&azdy maze”;
* rywalizacja sportowa zgodnie z zasadami ,fair play”

2. Organizatorzy:
« Uniwersytet Technologiczno — Przyrodniczy im. JadadrzejaSniadeckich w Bydgoszczy.
e Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UniwersyiBtghnologiczno — Przyrodniczego
im. Jana iedirzejaSniadeckich w Bydgoszczy;
* Wydziat Promocji, Obstugi Mediéw i Komunikacji Sgaiznej Miasta Bydgoszczy

3.Termin i miejsce:
14.06.2014 r. start godz2,00 Wyspa Mhaska

4. Warunki uczestnictwa:
* bieg ma charakter otwarty;
e prawo startu w biegu m@akobiety i ngzczyzni — rocznik 1996 i starsi;
* uczestnicy posiadapktualne zezwolenie lekarskie na udziat w biegu;
» w przypadku braku Zsviadczenia lekarskiego podpigwgswiadczenie o dobrym stanie
zdrowia
I biog udziat w biegu na witagrodpowiedzialnéc

5. Zasady bezpiecistwa uczestnikow biegu:



» bieg odbywa si¢ bedzie trag oznakowan przy zachowaniu ggtosci komunikacji pieszej;

* natrasie biegu ruch drogowy na skmayaniach i przégiach dla pieszycheolzie

zabezpieczony przez shy porzdkowe organizatora i sterowany przez Peolichtraz Miejska;
» kolumre biegow bedzie prowadzita i zamykata Sirliejska na rowerach wyposana w

kamizelki odblaskowe.

» trasa biegu dzie zabezpieczona przez oznakowangbstyporzdkowe organizatora

posiadajce srodki tacznasci (policja, sta miejska);
* natrasie bda rozmieszczone sty ratownicze (ratownicy medyczni)
v jedna grupa przy hali ,tuczniczka”
v’ druga grupa przy wiadukcie tramwajowym
v’ trzecia grupa na Wyspie Migkiej

6. Zgtoszenia:

e przyjmowane spoprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowegotrange internetowe;j

biegwww.biegmostami.utp.edu.plo 12.06.2014r

e wdniul4.06.2014r zgtoszenia §da przyjmowane wycznie w biurze zawodow w

godzinact1,00 — 11,50

e organizator nie gwarantuje zapisania po przekraaaeyznaczonego limitu zawodnikéw
» ustala st limit zawodnikow na okoto 300 — 350 osoldecyduje kolejnaé zgtosz@

7. Sekretariat biegu
* bedzie czynny w dniu 14.06.2014 r. od godziny 9,00\spie Miyaskiej.
» weryfikacja nasfpi w dniu 14.06.2014 r. od godziny 10,00

8. Dystans i trasa biegu:
» dystans (2 olgzenia) okoto 0k.16,0 km dlagiczyzn - trasa utwardzona,
» dystans (1 olgzenie) okoto ok. 8,0 km dla kobiet — trasaardzona,

9. Zaplecze:
* organizator zabezpiecza punkty sanitarne ¥cild szt. (przenine toalety —
ustawione w okolicy start)
* 0soby przyjedzajg wlasnymsrodkiem lokomocji
e organizator nie zapewnia miejsca parkingowego
e organizator zapewnia szatralokalizowarn na Wyspie Miyiskiej

10.Sprawy finansowe:
e uczestnicy biegu przyjelzajg na koszt wiasny;
e wpisowe wynosi odpowiednio:
a/ studenci i emeryci 15,00 zt
b/ pozostali 30,00 zt
* pozostate koszty ponosi organizator.
« wptlaty naley dokon& na konto organizatora
84 1240 2092 9128 8070 1000 0000
z dopiskiem,Bieg Mostami” oraz numerem zgtoszenia
. ostateczny termin wptat{2.06.2014 .

TOI-TOl,

* po zakstgowaniu wptaty na koncie, zostanie ona uwidocznjonzy zawodniku



numer startowy zostanie przydzielony przy weryfjkac

11.Klasyfikacja:

generalna kobiet i paczyzn;

kategorie wiekowe kobiet i gaczyzn (decyduje rocznik)

kobiety: 18-29, 30-39, 40-49, 50 i starsze
mezczyzni:  18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i starsi;

W kategorii kobiety 50+ oraz ¢ginczyzni 50-59 i 60+ przewiduje sklasyfikacje I, II, Il m-ce
jesli wystartuje i uk@czy bieg minimum 5 osob. W innym przypadku nagemizostan
tylko zwyciezcy.
studenci kobiety i Rzczyzni
Wszyscy zawodnicy zostasklasyfikowani w kategorii wiekowej i generalnajw przypadku
studentow w kategorii student i generalnej.

12.Nagrody:
e puchary za |, Il, lll miejsce w klasyfikacji geradmej kobiet i ngzczyzn,
e puchary za |, Il, lll miejsce w kategoriach wiekastykobiet i ngzczyzn;
e puchary zal, I, lll miejsce w kategoriach studkabiet i nezczyzn
* nagrody rzeczowe za miejsca | — lll w klasyfikaggineralnej kobiet i gzczyzn;
* nagrody rzeczowe w kategoriach wiekowych kobietieayzn za |, Il, Ill miejsce;
* nagrody rzeczowe w kategoriach student kobie¢dazyzn za |, Il, lll miejsce;

13. Postanowienia kécowe:

bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z olpujacymi przepisami PZLA;
bieg odledzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne;
wszyscy uczestnigaw biegu w otrzymanych koszulkach z widocznym rneodeie numerem
startowym;
zabrania si startu w innej koszulce hbtrzymanej od organizatora pod &alyskwalifikacji;
uczestnikow biegu obowzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe;
organizatorzy zapewniappieke medyczi na trasie i mecie ,\VI Biegu Mostami Bydgoszczy
o Puchar JM Rektora UTP” oraz zimne napoje nadraggu i na mecie;
punkty z woda zostal rozmieszczone na trasie:

v’ jeden punkt przy hali ,tuczniczka”

v’ drugi punkt przy wiadukcie ,, Tramwajowym”

v’ trzeci punkt na Wyspie Mhskiej
odebranie numeru startowego przez uczestnika pgsgjuéwnoznaczne z akceptacj

regulaminu;

po weryfikacji uczestnika zabrania stymiany numeru startowego pod katyskwalifikaciji;
dekoracja zwyeizcow odledzie s¢ na podium, na mecie, na Wyspie kikkiej;
organizatornie zapewnia miejscalo przechowywania dokumentéw lub wadiowych
przedmiotow, jedynym miejscem jest siearlokalizowana na Wyspie Migkiej
organizatornie bierzeodpowiedzialnéci za przedmioty pozostawione lub skradzione
podczas imprezy;
organizator zastrzega sobie prawo ostatecznepieticji regulaminu.

14.Wszelkie informacje dotygze biegu ména uzyskau organizatora:



Komitet Organizacyjny:
Dyrektor

Z-ca dyrektora
Koordynator sportowy
Koordynator Techniczny
Sekretariat zawodow

lub w siedzibie SWFiS UTP

Andrzej Kostencki
Waldemar Zimniak
Danuta Sébi
Adam Dahms

Maria Kosowska

500 0@ 6

66866 06

512 21 14 59

604 67 18 63

695552

52 374 9318



