Regulamin | Biegu o PALM PIERWSZENSTWA — plaowe biegi przetajowe

1. CEL | CHARAKTER IMPREZY

a. Zachcenie jak najwikszej liczby uczestnikow do sportowego uczczenradaatu
b. Promocja teby, jako miasta turystyki, sportiobrej zabawy w Polsce i Bavicie
c. Popularyzacja biegania jako formy najbardg@yszechnej i dogbnej aktywn@ci
ruchowej.

2. ORGANIZATORZY
a. Zdrowotel Leba
b. Gmina Miejska Leba

3. TERMIN, MIEJSCE, POMIAR CZASU

a. Bieg odbdzie s¢ 12 kwietnia 2014 r., godz. 10:30 w tebie

b. Miejsce, godzina startu oraz szczegétowatbedzie dosgpna na stronie internetowej
Organizatora: www.zdrowotel.pl/eventy zwanej dakepry internetovy.

c. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiatyidlub miejsca przy czym Uczestnik,
zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamiesmzie odpowiedniej informacji na
stronie internetowej www.zdrowotel.pl/eventy. Dokore zmian w powiszym zakresie nie
skutkuje powstaniem ze strony Organizataadnych dodatkowych zobogzdan w stosunku
do Uczestnika.

d. Diugac trasy: 10 km

e. Trasa biegu poprowadzona jest po Rezerwazigdely Mierzeja Sarbska w tebie,
sciezkami lesnymi i po play. Mapka trasy zostanie umieszczona na stronienetewe;j
organizatora najpdniej na 2 tygodnie przed biegiem.

f. Trasa bdzie oznaczenia co kilometr.

g. Trasaznakowangadrie strzatkami i t&ama, a miejsca o utrudnionej orientacji zostan
zabezpieczone przez wolontariuszy.

h. Automatyczny pomiar czasu wykonywany jesyvgkorzystaniu chipa wielokrotnego
uzytku, przytwierdzonego do buta

i. Klasyfikacja zawodnikow w kategorii OPEN odtey st wg czasu brutto, liczonego od
strzatu startera.

4. LIMIT CZASU | KONTROLE

a. Zawodnikéw obowruje limit czasu wynogzy 1h:30min:00s. Zawodnicy, ktérzy przed
uptywem tego czasu nie dobiegio mety nie bda klasyfikowani.

b. Obstuga punktowehzie spisywata numery startowe zawodnikdéw skegyah tras.
Zawodnicy skracary trag zostag zdyskwalifikowani.

c. Organizator me podjc¢ decyzg o zmianie limitu czasu.

d. Z uwagi na niewielkszerok&¢ trasy organizator zastrzega, przy znacznej liczbie
zgtoszé zawodnicy zostagprozstawieni na starcie w zateosci od kategorii wiekowej.

5. PUNKTY OZYWIANIA, OD SWIERZANIA | MEDYCZNE

a. Na trasie biegu nie przewiduje punktéw z odywkami wiasnymi zawodnikow.



b. Kady zawodnik kéczacy bieg otrzyma petny dwudaniowy obiad, napdj dgtze.
c. Natrasie dmlzie s¢ znajdowat ratownik medyczny.

6. PROGRAM IMPREZY

12 kwietnia 2014 r.

8.00 -10.00 - zapisy w Biurze Zawodow

10.15 - oficjalne rozpoegzie biegu

10.30 - start

12.00 - zamkrgicie mety

12.30-14.00 - obiad

14.00 — dekoracja i oficjalne zaktzenie biegu.

7. BIURO ZAWODOW
Adres: Zdrowotel teba, ul. Nadmorska 15/17, 84-Béba
Czynne 12 kwietnia 2014 r. w godzinach 8.00-10.00

8. LIMIT UCZESTNIKOW
Organizator nie ustala limitu uczestnikéw.

9. ZGLOSZENIA | INFORMACJE

a. Zgtoszenia przyjmowane goprzez formularz zgtoszeniowy degshy na stronie
internetowej www.zdrowotel.pl/eventy i www.elektiomnezapisy.pl

b. Zgtoszenia przyjmowang drog internetow do dnia 10.04.2014 r. Po tym terminie
zgtoszenia &da mozliwe wytacznie w Biurze Zawodoéw w dniu 12.04.2014 r.

c. Prawo 50% zpki, pod warunkiem zgtoszeniagsio 10.04.2014 r. maj

- Osoby niepetnosprawne (na podstawie orzeczekadkiego o niepetnosprawsu).

d. Zazgloszenie uwa st rejestragj w elektronicznym systemie zgtoszeniowym i wptywu
na konto Organizatora optaty za pakiet startowy.

e. Optata startowa wynosi:

30,00 zt — optata do dnia 10.04.2014 r.

40,00 zt — optata w kasie Biura Zawodow.

f. Organizator zweryfikuje prawo do zkowego startu podczas odbioru pakietu startowego
w Biurze Zawodéw. W przypadku niespetnienia kngerj obowhzywat bedzie optata
startowa w wysok&i 40,00 zt.

g. Wysokéc¢ optaty startowej jest uzaeiona od dnia, w ktorym dokonywana jest
transakcja, a nie dziezarejestrowania sido biegu.

h. Opta¢ startovs nalezy wptaca& na konto:

PT Mazowsze Sp. z 0.0. (Zdrowotel Leba)

PKO BP 57 1020 4649 0000 7802 0088 1821 z dopiskirey o PP, Imj i nazwisko.

I. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

J. Poprzez dokonanie optaty Uczestnik potwierdeazapoznat giz Regulaminem i
zobowpgzuje s¢ do jego przestrzegania oraz wyaiezgod@ na przetwarzanie swoich danych
osobowych na zasadach aitomych w niniejszym Regulaminie.

k. Osoby ktore chcotrzyma fakture VAT proszone $0 przekazanie swoich danych wraz z



dowodem wptaty do organizatora do 4 dni od datyatypt

10. KLASYFIKACJE

a. Klasyfikacja generalna kobiet emezyzn.

b. Klasyfikacje wiekowe kobiet i gaczyzn: 19-35, 36-55, 55 i waej lat.

c. Podstawklasyfikacji biegowej jest elektroniczny pomiaasz wykonywany za pomgc
chipa.

d. Klasyfikacja zawodnikdw w kategorii generglngozostatych odbywa sina podstawie
czasu rzeczywistego (brutto — liczonego od chwiliau startera).

11. NAGRODY

a. Zwycezcy w kategorii OPEN kobiet i gaczyzn otrzymaj okoliczngciowe puchary
(K/M miejsca 1-3)

b. Zwyckzcy poszczegolnych kategorii kazacy Potmaraton otrzymaijpuchary (K/IM
miejsca 1-3)

c. Kady uczestnik kaczacy bieg otrzymuje medal okoliczémowy.

12. FINANSOWANIE

a. Koszty optaty za pakiet startowy, koszty ddjawv oraz innycBwiadczeé pokrywap
Uczestnicy imprezy lub organizacje delegs.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

b. Organizator zapewnia opéetnedyczg na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania i
bezpdrednio po jego zakazeniu.

c. Przebywanie na trasie bezzawago numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowegeda usuwane z trasy przez obsjugasy.

d. Przekazanie swojego numeru startowego irs@ie spowoduje dyskwalifikagi
zawodnika, poniewaprawo do uczestnictwa nie podlega przeniesieaiasoby trzecie ani
wymianie na pienidze.

e. Podczas biegu wszyscy zawodnicy mymwsiadéd numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Pod kadtyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianieneru
startowego w agci lub w caldgci.

f. Podczas biegu wszyscy zawodnicy mysasiada chip.

g Przed biegiem zawodnicgda mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po biegu
zawodnicy kde mieli mazliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz punktovswigzania.

h. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginwnekcie trwania imprezy.

I. Organizator w najszerszym zakresie dopusngnalprzez obowizujace przepisy prawa,
zwolniony jest z wszelkie] odpowiedziako za ewentualne szkody wyidzone przez
Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w biegu oraz avimhy jest z obowgzku naprawienia
takich szkad.

J.  Uczestnicy przyjmuajdo wiadoméci i zgadzaj Si¢, ze Organizator ¢dzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w przypadkeprzestrzegania przez Uczestniczka
niniejszego Regulaminu lub polécpersonelu, lub przedstawicieli Organizatora podcza
biegu.

k. Organizator nie ponosi odpowiedzialoiaza odwotanie imprezy z przyczyn od niego



niezalenych i niemaliwych do przewidzenia.

l.  Komitet Organizacyjny ma prawo do wprowadzanmian w Regulaminie.

m. Przy odbiorze pakietu nalemie¢ ze soh dokument potwierdzggy tozsamdé, a w
przypadku braku nadanego numeru startowegaicia lstartowej, zamieszczonej na stronie
internetowej biegu, rowniedowod wptaty.

Zawody odédg si¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

0. W czasie trwania imprezy nayeprzestrzegawszystkich zaleaestuzb porzdkowych.

p. Protesty naly zgtaszé w ciaggu 30 minut po zaki@zeniu biegu do Organizatora.
q
r.

>

Organizator posiada ubezpieczenie OC zawoddw.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezgie@ od nagpstw nieszcgliwych
wypadkow.
S. Uczestnicy imprezy zoboyeuja sic do przestrzegania wszelkich norm zzanych z
ochrory przyrody, ekologi, porzdkiem.
t. Zabrania sichodzenia po wydmach.
u. Naley zachowa szczegdla uwag w miejscach przégia przez siedliska zwiestzi
miejsca gdzie magwystpowa ptaki.
w. Naley przestrzegazasad bezpiecastwa przeciwpgarowego oraz ochrony przyrody
jak réwniez dba o poradek w miejscu zawodow.



