Otwarte Mistrzostwa Gory
Nordic Walking Przy Biegu Z Policja- 31.08.2013r.

REGULAMIN

|.CEL:
Popularyzacja Nordic Walking jako aktywnej formydpania czasu wolnego dlaziego.

[I.TERMIN:
31 sierpi@ 2013 r.

START: Godz. 13:00 TRASA ok.7,5 km (3tfe).

l1.MIEJSCE:
Miejsce startu: Park przy ulicy Mickiewicza

Biuro zawodoéw: Hala Arkadia ul. Szkolna.

IV.ORGANIZATOR:

Komenda Powiatowa Policji w Gorze

Dom Kultury w Gérze

Powiatowy Grodek Sportu i Rekreacji w Goérze
Osrodek Kultury Fizycznej w Goérze

Grupa Inicjatywy Turystycznej ,SEZESKO”
UKS ,ZRYW” przy LO w Gorze

o 0k~ wdhpE

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Podczas imprezy obowduja przepisy zawodow ustalone przez organizatora.

2. Pomiar czasudalzie dokonywany dragelektroniczm (chip).
3.
4. Kategorie wiekowe z podziatem na kat. kobietezozyzn:

Kategorie i nagrody: Open Kobiety id¥czyzni

18 - 39 lat
40 - 49 lat
50 - 59 lat
pow 60 lat

5. Przynalenos¢ do kategorii wiekowej jest okélmna na podstawie roku urodzenia.

Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:

a) zgloszenie uczestnictwa poprzez internet link naong& www organizatora -
www.biegzpolicja.plwww.maratonypolskie.pl

b) wniesienie optaty startowe]

Ptatna na konto Domu Kultury w Gérze:
ul. Armii Polskiej 13, 56-200 Gora
71 1090 1261 0000 0001 1876 2363 BZ WBK



d)

Tytut wptaty: startowe NW i imi i nazwisko startacego

(wptata przelewem na konto w terminie uiliwiajacym zaks¢gowanie jej na rachunku
organizatora do dnia 25.08.2013 r.)

Wysokai¢ optaty jest uzaleiona od terminu jej wniesienia:

- 30 zt do 31.07.2013 .

- 35 zilotych do 16.08.2013 r.

O wysokdci wptaconej kwoty decyduje data wptywu pigtizy na konto organizatora

Po tym terminie optata wynosi 50 ztotych ¢dzie mana g dokon& réwniez gotowky w
biurze zwodow w dniu imprezy

Osoby, ktore zgtogzsie i dokonay optaty startowej do 9 sierpnia 2013 otrzympajumer
startowy z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

Nie ma maliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczZksta w przypadku
rezygnaciji z uczestnictwa w zawodow, optata staatove podlega zwrotowi.

organizator ustala limit 100 zawodnikéw. Za osatgtoszoln uwaza skt osole, ktora
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy oraskdnata optaty startowej. W momencie
zgloszenia i optacenia startowego przez 100 osdé startowa zostaje zaméga. Liczba
zawodnikbw mae ulec zwgkszeniu. Informacje dwla przekazywane na bigco na
stronach internetowych zawodow.

zgtoszenie si w dniu zawodow z dowodem osobistym do biura Misdtw po odbior
numeru startowego do godz. 12.30. Biuggle czynne w dniu imprezy od godz. 11.30 i
zlokalizowane w Hali Sportowej Arkadia, ul. SzkolwaGorze.

7. Kazdy uczestnik zobowkany jest posiadantasne kije do nordic walking.

8. Podczas marszu wszyscy zawodnicy musiet numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach.

9. Uczestnikbw Mistrzostw obowkuja zasady fair play aktywnego Marszu z kijami (te&ani
nordic walking), niniejszy regulamin oraz przepzawodow.
VI. NAGRODY

1. Zwycigzcami we wszystkich kategoriach wiekowych zostamczestnicy, ktérzy w
najkrétszym czasie pokonagah tras:.

2. Zdobywcy miejsc | - lll w poszczegolnych kategohiasiekowych, osobno svdd kobiet i
mezczyzn, otrzymaj pamatkowe statuetki.

3. Pierwsi 3 zawodnicy, ktorzy uzyskanajlepszy czas w kat. opersnéd kobiet i ngzczyzn
otrzymap puchary oraz nagrody.

4. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoza zawody, otrzymaj pamatkowy medal.

5. W Kklasyfikacjach open i wiekowej nagrody nie dubluj si¢. Zawodnik, ktéry zostanie
sklasyfikowany w kategorii open (miejsca 1-3), beelzie klasyfikowany w swojej kategorii
wiekowej. Nagrody te przechoglna nasgpujacych w kolejndci w kategorii wiekowe.

6. Ogtoszenie wynikOw oraz przyznanie nagrod gtiie s¢ po zak@czeniu zawodow.

VII. TRASA

1.
2.

Trasa Mistrzostw prowadzbedzie ulicami miasta Gora oraz bieg boiska
Trasa lgdzie oznakowana.



3. Na trasie hdzie znajdowat si punkt z wod

VIII. S EDZIOWANIE

1.
2.
3.

Wszyscy sdziowie dziatag niezalenie od siebie, a ich ad oparty jest na obserwaciji.
Sedziowie maj prawo zmienia miejsce, z ktérego dokonywana jest ocena chodu.

Sedziowie musz upomni€ zawodnika, u ktorego zauw@no nieprawidtow technile.
Zawodnik, ktory zostanie ponownie upomniany lubrktétwarza zagreenie na trasie, dolzie
ukaranyzotta kartka z adekwatnym przewinieniem i skutkoiMaedzie dodaniem dodatkowych
30 s. do czasu ogélnego. Drugita kartka oznacza dyskwalifikacgawodnika. O udzieleniu
upomnienia edzia informuje gdziego gtéwnego.

. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygasia gtowny zawodow.

2. Organizator zapewnia opieknedyczi na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia: koszglkechniczi oraz ciepty positek dla uczestnikow Mistrzostw..
4

. Zawodnicy startujcy w Mistrzostwach niessubezpieczeni przez organizatora od ¢astiv
nieszczsliwych wypadkow
5. Rejestracja oraz wniesienie opfaty startowe] jesiwnoznaczne z przygiem
warunkow regulaminu Mistrzostw.

6. Uczestnicy zawodow, poprzez okazanie numeru stago, mog nieodptatnie skorzysta
z otwartego basenu OKF w Gorze przy ul. Sporto®agen czynny do godz. 19.00.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamalery do organizatora.

Dyrektor Biegu

Stanistaw Borawski
(podpis na oryginale)



