Bieg Filipidesa
VIl OGOLNOPOLSKIE BIEGI ULICZNE
Pastek, 09.06.2012 r.

Regulamin
Bieg gtowny: 10 km. Atest PZLA.

Termin i miejsce:

» Pagik, 09.06.2012 r. (sobota)

e Start: godzina 14:00

» Start i meta biegu znajdodsie beda na ulicy 3-go Maja obok budynku Zespotu Szkot
Powszechnych w Paslu.

» Biuro biegu znajdowsasi¢ bedzie na ulicy 3-go Maja 21 w budynku Zespotu Szkot
Powszechnych w Paslu.

Dystans, trasa, pomiar:

* Dystans: 10 kilometréw — bieg gtébwny. Trasesabwana przez PZLA.

» Trasa: Jednafla mata i cztery die. 3 Maja 21 (start/meta) — Polna — ul. Ogrodov@a —
Maja (koniec matej ¢tli, pocztek petli duzej) — Limanowskiego — Zwyestwa — Bankowa —
Polna — Ogrodowa — 3 Maja (dupetla/ meta).

* Oznaczony kaly kilometr.

* Pomiar prowadzonyhzie elektronicznie za pomgchipow.

Cel:
* Promocja zdrowego styftycia

* Upowszechnianie idei olimpijskich

* Promocja kultury fizycznej i sportu

« ObchodySwicta Szkoty — Zespotu Szkot Powszechnych w kst
Organizatorzy:

* Uczniowski Klub Sportowy GIMPAS Pakt

e ZespoOt Szkot Powszechnych w Rast

Instytucje wspierajace:
* Urzd Miejski w Pastku

Patronat Honorowy:
» Polski Komitet Olimpijski
» Polski Zwizek Lekkiej Atletyki

Zasady uczestnictwa:

* W biegu giéwnym na dystansie 10 km. mdgat udziat osoby, ktére ukmzyty 16 rok
zycia (niepetnoletni za zgadodzicow), niezalenie od miejsca zamieszkania, przyralaci
klubowej i narodowéci bez przeciwwskazazdrowotnych do udziatu w biegach dtugich.

» Zawodnicy podpisgjoswiadczenie o braku przeciwwskazdo udziatu w rywalizacji
sportowej — biegach dhugich.

e Uczestnicy biegu gtdwnego zobazani g do przypécia numeru startowego w widoczny
Sposob na przedniej gxi stroju startowego (na wysod@ klatki piersiowej). Zabrania si



zaginania lub zakrywania ¢xi numeru startowego pod dim nieklasyfikowania.

» Uczestnicy podczas rywalizacji poruszsig tylko i wytagcznie po nawierzchni asfaltowej
wyznaczonych na traiegu ulic oraz wedtug oznakowania i komunikat@dzsowskich
(zamieszczonych tak na tablicy informacyjnej w biurze zawoddw). Zakézgu po
chodnikach! Niestosowaniecsilo powy:szego mee skutkowd dyskwalifikacp uczestnika
biegu.

» Ustala si limit czasu na pokonanie trasy biegu i wynosi agotizire i 20 minut. J&li
zawodnik nie ukaczy biegu w limicie czasu, zoboyziany jest do zégia z jezdni i
zgtoszenia sido obstugi pomiaru czasu.

* Nagrody zawodnicy odbiegapsobicie w dniu zawodow o wyznaczonej godzinie
podczas ceremonii dekoracji zwyecow.

* Odebranie numeru startowego jest rownoznazaieeptag regulaminu zawodow.

* Wraz z niniejszym regulaminem obawija przepisy PZLA.

Zgtoszenia:

» Uczestnicy biegu gtdwnego na dystansie 10 knodal zgtoszenia dragelektroniczig do
dnia 31.05.2012 r. za pacy formularza zamieszczonego na stromew.biedfilipidesa.pl
lub www.maratonypolskie.pl

» Zawodnicy zgtoszeni elektronicznie, ktorzy wntenie do dnia 20.05.2012r. dokonaj
optaty wpisowej otrzymajimienne numery startowe.

o Zgtoszé& w dniu 09.06.2012r. mima dokonywa w biurze zawodow mieszgzym st w
budynku Zespotu Szkét Powszechnych, ul. 3-go Mdja2godzinach 10:00 — 13:30.

* Numery startowe wydawaneda po okazaniu dokumentuAsamdci.

» Do klasyfikacji draynowej w zgtoszeniu naky poda jednobrzmica nazwe druzyny
(jednakowa pisownia we wszystkich dokonywanych przaonkow drayny zgtoszeniach).
» Zgtoszenie uznajegia kompletne, i uczestnik widciwie wypetnit i przekazat, przestat
organizatorom formularz zgtoszeniowy oraz dokornmaty wpisowego.

Optata startowa — wpisowe:

» Dla uczestnikow zgtoszonych depglektroniczig do dnia 31.05.2012r. wpisowe wynosi
15z1.

» Optaty dokonujemy w trakcie procesu zapiséekebnicznych. Kady zgtoszony
zawodnik otrzymuje indywidualny kod wraz z linkiedo ptatndci. Mozna réwnie pobra
druczek przelewu (automatycznie wypetniony), kidayezy wydrukowa ( lub przepiséjego
zawartd¢ na tradycyjny druk przelewu) a ngsthie optaat w banku lub na poczcie.

* W dniu zawoddw (mimo wczéniejszego zgtoszenia elektronicznego) wpisowe wynos
50zt

» Z optaty startowej - wpisowego zwolniegimieszkacy miasta i gminy Pag.

Swiadczenia:

» Zawodnicy otrzymuj numer startowy, pomiar czasu na trasie biegu.

* Dla uczestnikdw na trasie zapewniamy wathpoje izotoniczne.

» Zawodnicy, po ukiczeniu biegu, na mecie otrzymugkoliczngciowy, ttoczony,
oryginalny medal oraz upominki od sponsorow.

» Uczestnicy po ukieczeniu biegu otrzymajpositek regeneracyjny wydawany na
podstawie kuponu lub numeru startowego.

» Do dyspozycji zawodnikéw zapewniamy przebieig| prysznice, umywalki.

Klasyfikacja koncowa, nagrody



1. Klasyfikacja generalna:

Mezczyzni:

Miejsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 78011 m: 600z4, Ill m: 500 zi).
Dodatkowa premia od sponsora dla pierwszego zawadra mecie, ktéry agynie czas
ponizej 30:00.

Kobiety:

Miejsca I-1ll: puchary, nagrody finansowe (I m: 78011 m: 600zt, Ill m: 500 zi).
Dodatkowa premia od sponsora dla pierwszej zawa#inia mecie, ktéra agjnie czas
ponizej 34:30.

M: 20- 29 lat
M: 30- 39 lat
M: 40- 49 lat
M: 50- 59 lat
M: 60- 69 lat
M: 70 i wiecej lat

Kobiety:

K: 16- 19 lat

K: 20- 29 lat

K: 30- 39 lat

K: 40- 49 lat

K: 50 i wiecej lat

- Za miejsca I-1ll w kategoriach wiekowych zawodnamtrzymup nagrody finansowe (I m:
150 zi, 1l m: 100zt, Il m: 50 z}).

- W kategoriach wiekowych kobiet igiczyzn, za miejsca I-1ll ddg przyznawane puchary
lub statuetki.

- O przynalenosci do poszczegoélnych kategorii decyduje rocznikdaemia.

Uwaga! Nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie $ nagradzani w kategoriach
wiekowych. Nagrody nie dublup sie.

3. Klasyfikacja zespotowa:

W ramach zespotu klasyfikowanych jest 4 najlepszahodnikéw (mog by¢ druzyny
mieszane) danego zespotu. Warunkiem jest svoegsze zgtoszenie jednobrzioej nazwy
reprezentowanego zespotu. W klasyfikacji zostajaci zarbwno cztonkowie grup

formalnych (klubéw) jak i grup nieformalnych (tzkolezenskich). Im mniejsza suma czasow
osiggnietych przez poszczegolnych zawodnikow tynvega pozycja dryny w klasyfikacji
koncowej.

Najlepsze Ill zespoty otrzym@Puchary oraz nagrody rzeczowe i upominki od spaveo

4. Klasyfikacja na Najlepszego Rastanina:
W kategorii lgda klasyfikowani mieszkacy miasta i gminy Pagk. Przyznana ddzie
nagroda rzeczowa dla Najlepszej Eeshnki oraz Najlepszego Pastanina.




Losowanie nagrod niespodzianek svdd wszystkich uczestnikdw biegu gtéwnego.

Zasady finansowania:

o Koszty zwijzane z przeprowadzeniem imprezy pokrya@jganizatorzy.

» Zawodnicy przyjedzaja i biorg udziat w biegu na koszt wiasny lub organizacji
delegujcej.

Biegi towarzyszce dla dzieci i mtodzigy
Regulamin

1. Biegi towarzyszce odbywa sie bedg w dniu 9 czerwca 2012 roku (sobota), w godzinach
12:30 - 13:30.

2. Zapisy do 15 minut przed biegami w budynku Z&8 pil. 3 Maja 21. Wpisowego nie
pobiera s;.

3. Start do biegow towarzysgzych kedzie miat miejsce na linii startu do biegu gtowngtyo

na ulicy 3-go Maja- obok budynku ZSP R#st

4. Trasa biegow towarzyszych przebiegabedzie po nawierzchni asfaltowej, prowade|

po trasie do biegu giéwnego.

5. Uczestnicy biegdw towarzygz/ch zobowdzani g zgtoszenia siw biurze zawodow
(celem wpisania na ligtstartowg oraz odebrania kartki startowej).

6. W biegach towarzygeych biog udziat dzieci, uczniowie szkot, za ktérych
odpowiedzialné¢ ponosz rodzice lub inni prawni opiekunowie.

7. Uczestnicy biegow towarzygz/ch nie g ubezpieczeni od nagtstw nieszcgliwych
wypadkow.

8. Niepetnoletni mogby¢ pod tymczasowopieky nauczycieli pod warunkiem okazania list
zgtoszeniowych do biegow, potwierdzonych przez Rige Szkoty, do ktérej ueszczag
uczniowie.

9. Uczestnicy biegdéw towarzygz/ch zobowizani § do posiadania aktualnych legitymacji
szkolnych!!!

10. Orientacyjny czas startu do biegoéw towarzggeh:

W zaleznosci od liczby startujcych, rozdzielnie dzieweta i chtopcy.
-12: 30 — Bieg Skrzatow — 200m. (dzieci ur. 200@aodsze)

-12: 40 — Bieg Matego Olimpijczyka — 400m. (dzieai, 2005/ 2004)
-12: 50 — Bieg Szalonego Matolata — 600m. (ur.3Z@m02)

-13: 00 — Bieg Nastolatka — 1000. (ur. 2001/20092)9

-13: 10 — Bieg Miodzigowy — 1000m. (ur. 1998/1997/1996)

11. Organizatorzy przewidumedale dla wszystkich, ktorzy uktrzy bieg.
12. Nagrody. Za z&gie miejsc I-1ll — nagrody rzeczowe.

Postanowienia kacowe dla biegu gtébwnego i biegdéw towarzysgeych

» Biegi odlzds si¢c bez wzgédu na pogoel

* Organizatorzy zapewnigppieke lekarsk w trakcie trwania imprezy biegowej.

» Uczestnicy od nagbstw nieszcgliwych wypadkow (NNW) ubezpieczapie we wikasnym
zakresie.

» Uczestnicy zobowkujg sie do wykonywania polecestuzb porzdkowych.

» Zabrania s spaywania napojow alkoholowych w miejscu odbywaniaisiprezy.

» Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzyatyazdge, filmow wykonywanych



podczas imprezy do celéw organizacyjnych, marketwngh.

» Uczestnicy przebywaji poruszaj sie na terenie imprezy wg oznadzekomunikatow
odpowiedzialnych stib.

» Organizatorzy zastrzegagobie prawo zmian oraz ostatecznej interpretagiejszego
regulaminu.

Inne

* Wraz z Biegiem Filipidesa — VIl OgdlnopolskiBiegami Ulicznymi odbdzie s¢ VII
Festiwal Zdrowia. W programie m.in. gry i zabawypgpwo-rekreacyjne, tory przeszkdd itp.
Pocatek imprezy: godz. 11:00.

» Dyrektor Sportowy: Piotr Zienkiewicz, tel: +884 798 118; e-maipiazz@wp.pl



