REGULAMIN XX TARNOWSKIEGO BIEGU LELIWITOW

O BULAWE HETMANA JANA TARNOWSKIEGO

Cel imprezy:

- popularyzacja biegéw masowych jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia

- promocja Miasta Tarnowa w roku Hetmana Jana Tarnowskiego

Patronat:

Prezydent Miasta Tarnowa

Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SOKOt. TARNOW

przy wspoétudziale: Tarnowskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu
Sportowego przy Gimnazjum Nr 8 w Tarnowie, | LO w Tarnowie.

Miejsce i termin:

- 16 pazdziernika 20011 roku (niedziela)

- start i meta na ul. Watowej w Tarnowie na wysokosci Grobu Nieznanego Zotnierza.

- biuro zawodoéw czynne w dniu zawoddéw 16 pazdziernika 2011 roku w godzinach 10.00-15.30 w namiocie
przy ul. Watowej w okolicy startu i mety.

- kontakt telefoniczny z biurem zawodéw: 508157802, 791687287

Program imprezy:

godz. od 10.00 do 13.00 — odbiér numerdw startowych i chip-6éw

godz. 13.00 - powitanie uczestnikow biegu

godz. 13.30 - start do biegu gtéwnego na 10 km — start do biegu masowego na 3333 m

godz. 13.35 — 14.00 biegi dla dzieci i mtodziezy na dystansach 800m - 1000m

godz. 14.45 — zakonczenie wszystkich biegéw (planowany czas otwarcia ruchu drogowego na ulicach)
godz. 15.30 — zakonczenie - dekoracja zwyciezcow, losowanie nagrdd.

Zgtoszenia online:

http://www.online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=293

lub warunkowo w biurze zawodoéw w dniu zawodéw 16.10.2011r. w godz. 10.00 — 11.30

Pomiar czasu: elektroniczny CHIP zwrotny (bez kauciji)

BIEG GELOWNY NA 10 KM

Trasa Biegu Gtéwnego na 10 km:
- Dystans 10 km (trzy petle po okofo 3300 m) ulicami Tarnowa.
- Plan trasy i wykaz ulic w zatgczniku do niniejszego regulaminu.

Klasyfikacja biegu gtéwnego na 10 km :
generalna kobiet i mezczyzn
w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

K1 18-29 M1 18-29 (1993-1982)
K2 30-39 M2 30-39 (1981-1972)
K3 40-49 M3 40-49 (1971-1962)
K4 50-59 M4 50-59 (1961-1952)
K5 60 i starsze (1950 i ponizej) M5 60-69 (1951-1942)

M6 70 i starsi (1941 i ponizej)
W przypadku matej ilosci uczestnikdw (mniej niz 5 osob) kategorie wiekowe bedg tgczone z wyjatkiem K5 i M6

Nagrody finansowe biegu gftéwnego na 10 km :

- kobiety i mezczyzni w klasyfikacji generalnej za miejsca: 1m - 600 zf, 2m - 500 z{, 3m - 400 zi,

- w kategoriach wiekowych kobiety i mezczyzni za miejsca: 1m - 200 zt, 2m- 150 z{, 3m - 100 zf

- zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymujgq nagréd finansowych w kategoriach wiekowych.

Nagrody, upominki i inne Swiadczenia biegu gtéwnego na 10 km:

- puchary za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej,

- dyplomy za miejsca 1-10 w klasyfikacji generalnej, za miejscal-6 w kat. wiekowych,

- pamigtkowy medal dla zawodnikéw zgtoszonych do 30 wrzesnia 2011r.

- positek po zakonczeniu biegu,

Warunki uczestnictwa w biegu gféwnym na 10 km :

W biegu gtownym na 10 km mogag brac udziat osoby, ktore przed startem:

- ukonczyty 18 rok zycia. W przypadku osob niepetnoletnich muszg posiadac pisemng zgode podpisang przez
rodzicow.

- dokonaty opftaty startowej wysokosci 20 zt w biurze zawodow,

- przedfozyty oswiadczenie o wiaSciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialno$c .


http://www.online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=293

BIEG MASOWY NA 3333 m

Klasyfikacja:

generalna kobiet i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe

Trasa Biegu Masowego na 3333 metrow:

- Dystans 3333 m ( jedna petla Biegu Gtéwnego)

Nagrody, upominki i inne Swiadczenia biegu masowego:

- puchary i dyplomy za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej,

Warunki uczestnictwa w biegu masowym :

W biegu masowym na 3333 m moga brac udziat osoby, ktére przed startem:

- przedfozyty oswiadczenie o wiasciwym stanie zdrowia i udziale w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc,
-w przypadku osob niepetnoletnich muszg posiadac pisemng zgode podpisang przez rodzicéw.

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY

Trasa Biegow dla dzieci i mtodziezy:
- Dystanse od 800 m do 1000 m ulicami Tarnowa
- Trasa petli przebiega ulicami: Watowa, Forteczna, Rynek, Watowa.

Klasyfikacja biegéw, warunki uczestnictwa, tryb i miejsce zgfoszenia, nagrody:
Podana zostang w osobnym komunikacie

POSTANOWIENIA KONCOWE
- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
- W indywidualnych przypadkach organizator dopuszcza udziat w biegu gtdwnym oséb niepetnoletnich, pod
warunkiem przedtozenia pisemnej zgody opiekunéw prawnych podpisanej w biurze zawodow.
- Zawody odbeda sie przy ograniczonym ruchu drogowym w zwigzku, z czym w czasie biegu nalezy zachowac
szczegolng ostroznosé, przestrzegac zasad prawa o ruchu drogowym, wykonywac¢ polecenia sedziéw oraz stuzby
zabezpieczajacej.
- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowanie ubran oraz zapewnia mozliwos¢ skorzystania z
natryskéw.
- Zalgcznikiem do niniejszego regulaminu jest mapa trasy biegu.
- Szczegdtowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerami telefonéw:
kom. 791687287 — Bogdan Banas - Komandor XX Tarnowskiego Biegu Leliwitow
kom. 508157802 — Adam Winczura - Biuro Zawodoéw
kom. 601848505 — Jerzy Ostrowski — Odpowiedzialny za Biegi dla dzieci i mtodziezy
oraz na stronie internetowej www.biegleliwitow.zicom.pl




