TOMASZ HOPFER - jedni zawdzięczają Mu to, że namawiając do systematycznego ruchu, a zwłaszcza biegania, wskazał im drogę do zdrowia, radości, satysfakcji; drudzy - tylko już o nim słyszeli, bo kiedy Tomek zachęcał do joggingu, oni ssali z matczynej piersi mleko. Chcemy zatem przypomnieć i przybliżyć sylwetkę człowieka, który tak wiele uczynił dla propagowania biegania, który swoje zdrowie poświęcił innym, by wszyscy byli zdrowsi, sprawniejsi. Urodził się 24 kwietnia 1935r. w Warszawie. W Sparcie trenował biegi średnie. Startując w sztafecie 4x400m w 1955 i 1958 roku, zdobył mistrzostwo Polski. Ze sportem nie wiązał jednak życiowej kariery. Kładł nacisk na ukończenie studiów (SGPiS). Po otrzymaniu dyplomu zaczął pracować w ówczesnym Głównym Komitecie Kultury Fizycznej. Ale praca w charakterze ekonomisty nie odpowiadała zarówno jego temperamentowi, jak i zainteresowaniom. Niedługo zastanawiał się, gdy dostał propozycję spróbowania dziennikarskiego chleba. Otwarty wobec ludzi, zyskiwał przyjaźń i zaufanie coraz większego grona. Gdy trafił do telewizji, poddał się jej bez reszty. Jego charakter, szczególna wrażliwość i emocjonalny stosunek do wszystkiego sprawiły, że w krótkim czasie stał się gwiazdą "szklanego ekranu", indywidualnością, bez której trudno było sobie wyobrazić sportowe widowisko. Nic więc dziwnego, że konkurenci "cięli" go różnymi metodami... Tomek był sobą. Zawsze naturalny, emocjonalnie zaangażowany, spontaniczny. "Studio 2" - to był jeden z najlepszych okresów jego życia. Prowadził ponadto audycję dla dzieci, dla których był niepodważalnym autorytetem. Podejmował różne akcje. Najbardziej zasłynął z akcji: "Biegaj razem z nami". Namawiał i uświadamiał potrzebę systematycznego ruchu w życiu człowieka. W 1979 roku, wraz z trenerem kadry biegów długich, Zbigniewem Zarembą i Józefem Węgrzynem, włączył się w organizację Maratonu Pokoju - pierwszego w Polsce, ogólnodostępnego biegu na dystansie 42km 195m. Pracował dużo. Stresy i napięcia, nocne dyżury powodowały, że słaby, nadwrażliwy system nerwowy zaczął pękać. W 1980 roku powierzono Hopferowi funkcję szefa redakcji sportowej. Wydawało się, że teraz ma w rękach wszystkie nitki, którymi może poruszać telewizyjny sport. Nie wyciągnął jednak wniosków z doświadczeń swoich poprzedników, pozostawiając tępy beton w redakcji. Po wprowadzeniu stanu wojennego odmówił włożenia munduru. Nie dostał przepustki do gmachu TV. Upadł sens działania, chociaż Tomek tak bardzo chciał, tak bardzo pragnął. Stresowe sytuacje zjadały Jego zdrowie, jak robak - owoc. Powiada się przeważnie do zapaleńców: "nie pracuj tak intensywnie, bo się wykończysz". W przypadku Tomka było odwrotnie: wykończył Go fakt odcięcia od pracy. Zmarł 10 grudnia 1982 roku. Przyczyną zgonu było wirusowe zapalenie płuc. Wyczerpany organizm nie zdołał się obronić. Każdego roku, w różnych stronach kraju, organizowanych jest kilkanaście Biegów im. Tomasza Hopfera, zaś w Warszawie, w połowie września - memoriałowe zawody Tomasza Hopfera.

PROGRAM

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

Termin i miejsce

· Niedziela, 29 maja 2011 roku, godz. 11:50, 

· Janowiec Wlkp., Plac Wolności (Rynek Miejski). 

Kategorie wiekowe i dystans

	Rocznik
	Dziewczęta
	Chłopcy

	2003 -2002
	400 m
	400 m

	2001 -2000
	600 m
	800 m

	1999 -1998
	1000 m
	1000 m

	1997 -1995
	1000 m
	1400 m


Uczestnictwo

W biegach mogą startować uczestnicy którzy: 

· dokonają zgłoszenia, 

· okażą przy weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem. 

Klasyfikacja

· generalna w biegach dla dzieci i młodzieży. 

Nagrody

· Dla pierwszych trzech miejsc w każdej kategorii wiekowej nagrody rzeczowe, 

· Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplom uczestnictwa. 

Uwagi końcowe

· start do biegu dziecięcego następuje po przybiegnięciu ostatniego zawodnika z poprzedniego biegu, 

· do zawodów dopuszczeni są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich posiadający grupę dyspersyjną A lub B uczestniczący czynnie w zajęciach wychowania fizycznego (Porozumienie MEN - Minister Zdrowia) 

· za stan zdrowia zawodnika odpowiada kierownik danej ekipy. 
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REGULAMIN BIEGU GŁÓWNEGO

Cel

· Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, 

· Uczczenie pamięci Tomasza Hopfera. 

Termin i miejsce

· 29 maja 2011 roku, godz. 11:50, 

· Janowiec Wlkp., Plac Wolności (Rynek Miejski). 

Trasa i dystans

· Nawierzchnia asfaltowa, 

Uczestnictwo

W biegach mogą startować zawodnicy, którzy: 

· w roku 2011 ukończyli 16 lat, 

· przedłożą ważne zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do biegu, 

· okażą przy weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem, 

· dokonają zgłoszenia w terminie do 29.05.2011, 

· wpłacą wpisowe w wysokości 20 złotych. 

Klasyfikacja

· generalna mężczyzn, 

· generalna kobiet, 

Kategorie wiekowe

· Kat I 16 - 19 lat 

· Kat II 20 - 29 lat 

· Kat III 30 - 39 lat 

· Kat IV 40 - 49 lat 

· Kat V 50 - 59 lat 

· Kat VI 60 - 69 lat 

· Kat VII 70 lat i więcej

O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

Klasyfikacja zespołowa prowadzona będzie o miano najlepszego zespołu, warunek - ukończenie biegu przez 4 zawodników. 


UWAGA!
W biegu kobiet  kategorie wiekowe: 

I -  do 35 lat włącznie 

II - powyżej 35 lat

Nie ma podziału na juniorki i seniorki! 

W biegu głównym nie ma oddzielnej klasyfikacji – osoby niepełnosprawne.

Nagrody

· w klasyfikacji generalnej mężczyzn: I, II, III miejsce - nagrody pieniężne 

· w klasyfikacji generalnej kobiet: I, II, III, IV, V miejsce - nagrody pieniężne 

· w klasyfikacji zespołowej: I, II, III, IV, V, VI miejsce - puchary 

· w kategoriach wiekowych: nagrody pieniężne 

· wszyscy zawodnicy otrzymają pamiątkowe medale 

UWAGA!
Zawodnicy, którzy otrzymali nagrody w kategorii generalnej nie otrzymają nagród w kategorii wiekowej. 

Koszty

· Koszty organizacyjne pokrywa organizator, 

· Koszty dojazdów, wyżywienia, ubezpieczenia i noclegów uczestnicy ponoszą we własnym zakresie, 

· Wpisowe w wysokości 20 złotych od uczestnika  

· Każdy uczestnik biegu na 10 km otrzyma posiłek regeneracyjny. 

Uwagi końcowe

· organizator zapewnia opiekę lekarską, 

· bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne, 

· organizator nie odpowiada za rzeczy, przedmioty wartościowe pozostawione bez opieki, 

· komunikat końcowy dostępny po nadesłaniu koperty zwrotnej ze znaczkiem pocztowym, 

· sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny wraz z organizatorem, 

· organizator zastrzega sobie interpretację niniejszego regulaminu, 

· sędziować będą sędziowie BOZLA z Bydgoszczy, 

· bieg zaliczany jest do GRAND-PRIX woj. kujawsko-pomorskiego. 

· WSZYSCY ZAWODNICY MUSZĄ OKAZAĆ WAŻNE BADANIA LEKARSKIE LUB W PRZYPADKU ICH BRAKU PODPISZĄ OŚWIADCZENIE O STARCIE NA WŁASNĄ ODPOWIEDZIALNOŚĆ. ZAWODNICY W WIEKU 16-18 LAT ZOBOWIĄZANI SĄ DO POSIADANIA POZWOLENIA NA UDZIAŁ OD RODZICÓW LUB PRAWNYCH OPIEKUNÓW

Rekordy trasy

· Kirui Abel - Kenia – 29:32

· Sobańska Małgorzata – 33:58

PROGRAM MINUTOWY

BIEGÓW IM. T. HOPFERA

DO GODZ. 1130 ZGŁOSZENIA DO BIEGÓW:

1150 UROCZYSTE OTWARCIE BIEGÓW

1155 START DO BIEGU PRZEDSZKOLAKÓW

1200 START DO BIEGU ROCZNIK 03/02/400m DZIEWCZĘTA

1204 START DO BIEGU ROCZNIK 03/02/400m CHŁOPCY

1208 START DO BIEGU ROCZNIK 01/00/600m DZIEWCZĘTA

1212 START DO BIEGU ROCZNIK 01/00/800M CHŁOPCY

1215 START DO BIEGU ROCZNIK 99/98/1000m DZIEWCZĘTA

1220 START DO BIEGU NA DYSTANSIE 10 km.

1223 START DO BIEGU ROCZNIK 99/98/1000m CHŁOPCY

1227 START DO BIEGU ROCZNIK 97/95/1000m DZIEWCZĘTA

1235 START DO BIEGU ROCZNIK 97/95/1400m CHŁOPCY

1345 -1500 WRĘCZENIE NAGRÓD I ZAKOŃCZENIE BIEGÓW.

HONOROWY 

PATRONAT

· WICE – PRZEWODNICZĄCY ZARZĄDU WOJEWÓDZTWA KUJAWSKO – POMORSKIEGO

· STAROSTA  ŻNIŃSKI

· BURMISTRZ  JANOWCA WIELKOPOLSKIEGO  
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XXIII OGÓLNOPOLSKIE BIEGI

IM. TOMASZA HOPFERA

29 MAJA 2011 R.

JANOWIEC WIELKOPOLSKI
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ORGANIZATORZY:

UKS „DRAGON” Janowiec Wlkp.

URZĄD MIEJSKI W JANOWCU WLKP.

www.um-janowiecwlkp.pl
RADA MIEJSKA W JANOWCU WLKP.

M-GOK W JANOWCU WLKP.

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. T. KOŚCIUSZKI

GIMNAZJUM PUBLICZNE IM. POWSTAŃCÓW WLKP. W JANOWCU WLKP.

ZSP W JANOWCU WLKP.

OZLA W BYDGOSZCZY

SPZOZ W JANOWCU WLKP.

POLICJA W JANOWCU WLKP.

OSP JANOWIEC WLKP.

PRZEDSZKOLE SAMORZĄDOWE W JANOWCU WLKP. 
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