REGULAMIN

MISTRZOSTWA POLSKI FIRM I INSTYTUCJI
W BIEGU ULICZNYM
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I.ORGANIZATOR:
1.0rganizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Biegow Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdroj ul.1 Maja 7
tel. 605 049 056, email: gorskiebieganie@wp.pl

I.CEL:

1.Promocja aktywnosci fizycznej wérdd pracownikéw
2.Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
3.0rganizacjia Mistrzostw Polski Firm w biegu ulicznym

IILTERMIN | MIEJSCE:

1.Bieg odbedzie sie w dniu 22 maja 2011 roku

2.Start nastgpi 0 godz. 11.00 ze Stadionu Miejskiego w Jastrzebiu Zdroju
3.Meta biegu bedzie znajdowac¢ sie na Stadionie Miejskim

IV.DYSTANS:
1.Dtugos¢ trasy biegu wynosi 5000m i bedzie oznaczona co 1 km

V.KATEGORIE WIEKOWE:

1.Klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn w nastepujacych kategoriach wiekowych:
Kobiety: 20-34 lata, 35-49 lat, 50 lat i starsze
Mezczyzni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat i starsi

2.Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona w 4 kategoriach.:

a) 3mezczyzn, b) 3 kobiety

c) 2 mezczyzn + 1 kobieta, d) 2 kobiety + 1 mezczyzna

VI.PRAWO UCZESTNICTWA:

1.W biegu moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie zatrudnione w firmie lub instytucji przez okres
minimum 6 miesiecy od daty rozegrania zawodow.

VIL.ZGLOSZENIA | WPISOWE:

1.Zawodnikéw wchodzacych w skiad druzyny nalezy zgtosi¢ emailem na gorskiebieganie@wp.pl
do 11 maja z podaniem nastepujacych danych; imie i nazwisko, rok urodzenia, nazwa firmy
2.Firma lub instytucja moze zgtosi¢ do udziatu w Mistrzostwach Polski Firm dowolng ilos¢
pracownikéw w klasyfikacji indywidualnej pod warunkiem wczesniejszego zgtoszenia druzyny.
3.Zawodnika indywidualnie nalezy zgtosi¢ na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl w
zakladce Silesia Runi opta¢ wpisowe do 11 maja zgodnie z regulaminem.

4 Wpisowe od zgtoszonej druzyny wynosi 100zt, a od zgtoszonego zawodnika indywidualnie 30zt
nalezy wpfacié na konto Stowarzyszenia Biegdéw Goérskich w Jastrzebiu-Zdroju ING Bank Slaski
o/Jastrzebie 07 1050 16051000 0023 2488 6387 z dopiskiem Mistrzostwa Polski Firm najpdzniej do
11 maja 2011 roku natomiast po tym terminie wptata wpisowego zostanie powiekszona o 50%
5.W przypadku nie wystartowania druzyny lub zawodnika — wpisowe nie podlega zwrotowi.

VIIL.BIURO ZAWODOW:

1.Biuro zawodéw znajduje sie na Stadionie Migjskim i bedzie czynne 22 maja tj. w dniu zawodow od
godz. 8.00 — 10.30

IX.NAGRODY:
1.W klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn od | — Il miejsca medale i dyplomy, natomiast w
klasyfikacja druzynowej w poszczegolnych kategoriach od | — Il puchar i statuetki indywidualnie w

druzynie plus nagroda niespodzianka dla najlepszej druzyny.
2.Wszyscy uczestnicy zgtoszeni w terminie otrzymuja koszulki i pamigtkowe medale po ukorczeniu
biegu oraz biorg udziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd min: laptopa i sprzetu sportowego.



X.POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.Wszystkich uczestnikdéw zgtoszonych do biegu obowigzuje niniejszy regulamin

2.Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace w tym czasie warunki atmosferyczne, w biegu moze
wystartowac 200 druzyn, a o kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata wpisowego na konto SBG.

3.Nad bezpieczehstwem zawodnikéw bedzie czuwata obstuga Pogotowia Ratunkowego

4.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy sportowo-rekreacyjnej
5.0rganizator zapewnia szatnie wraz z natryskami na Stadionie Miejskim

6.Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru startowego z przodu na
wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikaciji.

7.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia
mu zdjec filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikoéw biegu. Mogag one by¢ wykorzystane
przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak roéwniez na potrzeby
promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora

9.Uczestnik biegu przy odbiorze numerku startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby i analityczne zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi
przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobic w dowolnym momencie kierujgc
korespondencje na adres Stowarzyszenia Biegoéw Gorskich 44-335 Jastrzebie-Zdroj, ul. 1 Maja 7
10.Wyniki z zawodow ukazg sie w ciggu trzech dni na stronie internetowej www.gorskiebieganie.pl
11.W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator

Zawody dofinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki




