YZSZA SZKOLA

thZKOL,q N
@ P, Sesenchip, :
Ly ) = =
Iy o~ , 2
SOCP4 = JAAR
E~p” 5 2087 )z
P N

4 7
MarafonyPolskie.PL fort D = LNYSA

PATRON MEDIALNY Loor-

YAOMYVZ

REGULAMIN BIEGU

&

I BIEG NY

z okazji 10-lecia PWSZ w Nysie

18 czerwca 2011 Nysa
Dystans 10 km — atest PZLA

Organizatorzy:

1. Akademicki Zwigzek Sportowy Nysa

2. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

3.Samorzad Studencki Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nysie

Przy wspétudziale:
e Urzedu Miejskiego w Nysie
e Komendy Powiatowej Policji w Nysie
e Strazy Miejskiej w Nysie
e Panstwowej Strazy Pozarnej w Nysie
e MUKS Gim2 Nysa
e Grupy biegowej Nysa Biega
e Studenckich Kot Naukowych: Medycyny Ratunkowej i Bezpieczenstwa

Wewnetrznego



Cele i zalozenia biegu:

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej
propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd lokalnej spotecznosci
uczczenie 10-lecia istnienia PWSZ w Nysie

promocja PWSZ w Nysie

promocja miasta Nysy

Termin i miejsce:

Impreza odbedzie sie w dniu 18 czerwca 2011 roku (sobota) w Nysie.

Start o0 godz. 15:00. Start i meta na ulicy Sudeckiej obok Gimnazjum nr 2.
Dystans 10 km ( 2 petle po 5km), nawierzchnia asfaltowa 100%.

Trasa czeka na atestacje przez PZLA (poczatkiem kwietnia uzyka atest).
Bieg odbedzie sie przy zamknietym ruchu ulicznym.

Ze wzgledu na uktad komunikacyjny miasta limit trasy wynosi¢ bedzie 01:30 h
Jedna petla: Sudecka, Prusa, Mickiewicza, Prudnicka, Celna, Rynek,
Wroctawska, Parkowa, Piastowska, Krzywoustego, Wyspianskiego,
Powstancow Slaskich, Rodziewiczowny, Sudecka .

Zasady uczestnictwa i zgloszenia:

Uczestnikiem zawodow mogg by¢ osoby, ktére do dnia 18 czerwca 2011
ukonczg 16 lat, optacg wpisowe oraz w biurze zawoddw podpiszg
oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Dz.U.nr 101 p0z.1095 z dn.12.09.2001).

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicéw/prawnych
opiekundéw na uczestnictwo w biegu (podpisanie o$wiadczenia w biurze
zawodow przez rodzica/opiekuna prawnego).

Odebranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie z uzyciem chipow i numerdéw
jednorazowych ( nie pobieramy kaucji za chipy).

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie http://www.super-sport.com.pl/zapisy/ oraz poprzez
strony www.maratonypolskie.pl, www.nysabiega.pl do dnia 13 czerwca 2011r.
lub w dniu 18.06.2011r. w Biurze Zawoddw.

Od 13 czerwca do 17 czerwca 2011 r. organizator nie przyjmuje zgtoszen.
Weryfikacja zawodnikow, przyjmowanie zgtoszen, pobieranie optaty startowej
oraz wydawanie numerow startowych odbywac sie bedzie 18 czerwca 2011
w godz. 12.00 — 14.45 w Biurze Zawodow w Gimnazjum nr 2 w Nysie przy
ulicy Sudeckiej (wejscie od strony boiska sportowego).


http://www.super-sport.com.pl/zapisy/
http://www.maratonypolskie.pl/

e Osoby, ktére zgtoszg sie i dokonajg optaty startowej do 1 czerwca 2011
otrzymajg pamigtkowy numer startowy z wydrukowanym imieniem
I nazwiskiem.

e Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego i nastepnie
uiszczenie optaty startowej.

e Kazdy z uczestnikéw biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest
umieszczony na liscie startowe;.

Wysokos¢ optaty startowej:

TERMIN WYSOKOSC OPLATY STARTOWEJ
Do dnia 13 czerwca 2011r. 25 pin
W dniu zawoddéw (18.06.2011r.) 40 pln

e \Wpisowe nalezy wptaca¢ na konto organizatora :

Klub AZS PWSZ Nysa, ul. Gluchotaska 12, 48-303 NYSA
Nr konta: 49 1020 3714 0000 4902 0134 3227

o W tytule wptaty nalezy wpisac: "bieg uliczny oraz imie i nazwisko uczestnika".
W przypadku wptat zbiorowych nalezy wpisa¢ imiona i nazwiska wszystkich
uczestnikow biegu, za ktérych dokonywana jest optata startowa.

e Za termin wptaty przyjmuje sie date wptywu srodkéw na konto organizatora.
Osoba, ktorej wptyw na konto w okreslonym regulaminem terminie nie zostat
odnotowany, winna jest doptaci¢ réznice wynikajgcag z wptaty w terminie
pozniejszym.

e Z optaty startowej zwolnione sg osoby powyzej 65 roku zycia.

Klasyfikacja kohcowa:

e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn :

Mezczyzni Kobiety
M16 16-19 lat (1995-1992) K16 16-19 lat (1995-1992)
M20 20-29 lat (1991-1982) K20 20-29 lat (1991-1982)
M30 30-39 lat (1981-1972) K30 30-39 lat (1981-1972)
M40 40-49 lat (1971-1962) K40 40-49 lat (1971-1962)
M50 50-59 lat (1961-1952) K50 50 lat i wiecej (1961 i starsze)

M60 60-69 lat (1951-1942)
M70 70 lat i wiecej (1941 i starsi)

e przynaleznosci do klasyfikacji wiekowych decyduje rok urodzenia.



Dodatkowe klasyfikacje:

¢ Najlepsza Studentka i Student PWSZ w Nysie ( weryfikacja na podstawie
legitymacji studenckiej)
¢ Najlepsza Nysanka i Nysanin ( decyduje state zameldowanie w Nysie)

Nagrody:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

e miejsce | - 750zt

e miejsce Il - 650 zt
e miejsce lll - 550zt
e miejsce IV - 350z
e miejsce V - 250z
e miejsce VI - 150z

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek
ztozenia podpisu na liscie nagrod w strefie podium oraz wypetnienia stosownego
oswiadczenia.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych K'i M za miejsca 1-3 zwyciezcy
otrzymujg puchar.

W kategorii najlepsza Nysanka i Nysanin, za miejsca 1-3 zwyciezcy otrzymujg
puchar.

W kategorii najlepsza Studentka i Student PWSZ w Nysie, za miejsca 1-3
zwyciezcy otrzymujg puchar.

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedg nagradzani w
kategoriach wiekowych.

Wszyscy uczestnicy, ktérzy ukoncza bieg majg zapewniony od organizatora
poczestunek.

Pierwszych 280 zawodnikow otrzymuje pamigtkowy medal oraz koszulke
techniczng z biegu.

Postanowienia koncowe:

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

W ramach optaty startowej uczestnicy otrzymujg: numer startowy wraz z
agrafkami, poczestunek po biegu za okazaniem numeru startowego, wode na
trasie i po biegu.

Uczestnicy zawoddw pokonujgcy trase biegu w sposob niedozwolony i
skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
oraz kultury osobistej, w przeciwnym razie mogg podlegac wykluczeniu z
udziatu w biegu decyzjg organizatora.

Szatnie bedg dostepne dla uczestnikéw w budynku biura zawoddw.



e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w przebieralni.

e Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane we wiasne worki (torba, plecak) z
opisanym czytelnie numerem, zgodnym z numerem startowym uczestnika na
przechowanie w depozycie . Oddawanie rzeczy bedzie odbywac sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy pozostawionych w
szatni przez inng osobe.

e Organizator nie prowadzi depozytu dla rzeczy wartosciowych.

e Organizator nie ubezpiecza uczestnikow. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w
imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

e Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

e \W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
organizator.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z organizatorami:

Tomasz Kotodziej Jacek Makowski
tel. 608 595 509 tel. 795 584 915
tomkolo77@wp.pl jckmakowski@gmail.com


mailto:tomkolo77@wp.pl

