REGULAMIN IV Péimaratonu ~—
Rolkarskiego ) e,
»MALA DYLEWSKA 2010” MaratonyPolskie.PL

ORGANIZATOR BIEGU:

Stowarzyszenie ,PALAC KLONOWO”

14-120 Dybréwno, Klonowo 1,

tel. 0-89 647 12 34 www.klonowo.pl, klonowol@wp.pl

WSPOLORGANIZATORZY BIEGU:

Powiat Otrodzki

Gmina Ostroda

Zachodniomazurska Lokalna Organizacja Turystyczna
Portal www.maratonypolskie.pl

Portal www.zico-racing.pl

OSP Glaznoty

CEL BIEGU

- promowanie zdrowego stylycia,

- popularyzacja biegéw rolkarskich na terenie Gnirsgroda i Powiatu Ostrédzkiego,
- stworzenie mgiwosci realizacji treningu na trasie ozum stopniu trudngci,

- promocja ptknych okolic Wzgérz Dylweskich,

- integracjasrodowiska rolkarzy.

FORMULA BIEGU
- amatorski bieg promagy rolkarstwo
- dystans — 21 097,5 km

BIURO BIEGU:

,PALAC KLONOWO”

14-120 Bybréwno, Klonowo 1,

tel. 0-89 647 12 34

Monika Szelc — 606 488 515

W dniu Biegu: szkota w Szczepankowie

Zgtoszenia przyjmowane lgda w dniu Biegu od godziny 9,30 do godziny 10.30. Wgznwe
w dniu biegu 100.00PLN

START
- Start do biegu: niedziela 13.06.2010 r. o godz0Q, szkota w Szczepankowie.
- Bieg zostanie rozegrany bez wadjh na pogod



UDZIAL

- W Biegu mog wziag¢ osoby, ktére do dnia startu ulazg 18 lat, posiadgjaktualne badania
lekarskie Bdz ztozg oswiadczenie o zdolnei do Biegu.

- Istnieje maliwos¢ uczestnictwa oséb miodszych, ktére do dnia staktiiczg 16 lat — za
pisemn zgod; rodzicow i na ich odpowiedzialga

ZAPISY

— drog elektroniczi zaktadki "ZAPISY"

- Zapisy elektroniczne maliwe beda do 31.05.2010.

- po tym terminie zapisy nitiwe po telefonicznym uzgodnieniu z Organizatorami
- po wniesieniu optaty startowej przez 100 uczéstnizapisy zostanzamknite

ORGANIZACJA | OPLATY

- organizator wymaga whniesienia optfaty startowej w wgokasci 50,00 PLN do
31.05.2010, a po tym terminie 75,00 PLN. W dniu stis optata wzrasta do 100 PLN

- z uwagi ha charakter trasy i aliovosci organizacyjne w biegu przewidziany jest udziat n
wiecej niz 100 osob, do grona uczestnikdéw kwalifikuje koléparniesienia optaty startowej
- w ramach optaty startowej Uczestnik otrzymujemen startowy z kompletem agrafek,
drobne upominki, a tade wod: na pétmetku Biegu, positek regeneracyjny i piwo

- pamiatkowg koszulke otrzymajg uczestnicy, ktérzy do dnia 31.05.2010 wnigoptate
startowa

- opfata startowa nie podlega zwrotowi

- organizator zapewnia deptdo przebieralni, toalet.

TRASA

— asfaltowa, o zrmicowanym przekroju

- oznakowany 5,10 i 15 kilometr trasy,

- meta w miejscu startu przy szkole w Szczepankomaerdt na pétmetku w ewie
/trasa jest dwukierunkowa, zawodnicy winni poruészia prawg strorg drogi.

Ze wzglkdu na fakt, ze trasa jest trudna technicznie, w zawodach zalecgrest start
doswiadczonych rolkarzy (gorski charakter trasy)

KLASYFIKACJE
- generalna g¥czyzn,
- generalna kobiet

NAGRODY

- puchary za | — lll miejsce w poszczegolnych katexgh,

- pamptkowe medale dla zawodnikéw, ktorzy uilaza bieg.

- w miar mazliwosci przewidziana jest specjalna nagroda, ufundovpamez jednego ze
sponsorow, za pobicie rekordu trasy.

WYNIKI



Wyniki zostar podane po zakwzeniu Biegu, przed dekorggwycigzcow oraz
umieszczone na stronie internetowej www.maratorgipelpl oraz www.maladylewska.pl

UWAGI ORGANIZATOROW

Uczestnikow prosimy o wyrozumia@ Nie gwarantujemy:
- profesjonalnej organizacji,

- chipowego pomiaru czasu

- wielkich nagréd pieriznych

- picknej pogody

Gwarantujemy:

- domowyg atmosfeg

- fajng zabawe

- pickne widoki

- malownicz trag

- pasta party w dzieprzed startem w Patacu w Klonowie

NOCLEGI

Istnieje maliwos¢ przenocowania w Patacu w Klonowie.
Cennik:

40 zt / osoby za nocleg w pokoju @topokoi ograniczona)
10 z¥/ osoby za nocleg na wtasnym materacu .



