REGULAMIN

Grand Prix Szkét Gdyniskich w Biegach Ulicznych 2010

CELE IMPREZY

Popularyzacja sportu wsréd gdynskich uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Wybér najlepszej szkoty w druzynowej rywalizacji sportowe;.

Nabér mtodziezy do klubéw sportowych.

ORGANIZATOR

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdynia 81- 538, ul. Olimpijska 5/9.

BIEGI ROZGRWANE W RAMACH GRAND PRIX, PLANOWANE TERMINY i DYSTANSE BIEGOW

W ramach cyklu Grand Prix Szkét Gdynskich w Biegach Ulicznych w 2010 roku zostang rozegrane trzy
nastepujace Biegi:

1)
2)
3)

Bieg Urodzinowy Gdyni — planowana data Biegu 06.02.2010 r.
Bieg Europejski — planowana data Biegu 08.05.2010 r.
Xl Jesienny Bieg Niepodlegtosci — planowana data Biegu 11.11.2010r.

Planowane daty Biegéw w razie takiej koniecznosci moga ulec zmianie. Doktadne daty i trasy biegéw a takze
szczegbtowe zasady ich rozgrywania zostang wskazane w Regulaminach poszczegéinych Biegdw.

IV. KLASYFIKACJA

W ramach cyklu Grand Prix bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje :

| kategoria: uczniowie szkét podstawowych, chtopcy i dziewczeta Dystans 1.000 m. (1petla)
Il kategoria: uczniowie szkét gimnazjalnych, chtopcy i dziewczeta Dystans 1.500 m. (1petla)
Il kategoria: uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, chtopcy i dziewczeta Dystans 2 500 m. (1petla)

V. PUNKTACJA w CYKLU GRAND PRIX

—_

4.

W ramach Grand Prix 2010 Szkét Gdynskich w Biegach Ulicznych, bedzie prowadzona punktacja generalna.
Do klasyfikacji w Punktacji Generalnej Szkét Gdynskich, mogg ubiegac sie:

a) Szkoty Podstawowe

b) Szkoty Gimnazjalne

c) Szkoty Ponadgimnazjalne

Przyznawanie punktéw odbywac sie bedzie w sposéb nastepujacy:

Zawodnicy, Zawodniczki za ukonczenie kazdego biegu otrzymuijg - 1 pkt. Szkota moze wystawié¢ dowolng
liczbe zawodnikéw, zawodniczek do biegu.

Klasyfikacja druzynowa tworzona bedzie poprzez sumowanie punktéw zawodnikéw i zawodniczek.

VI. NAGRODY i WYROZNIENIA

1.

2.

Nagrody rzeczowe za zajecie |, Il, Ill miejsca wsrdd dziewczat i chtopcéw we wszystkich w/w biegach szkét
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych.

Nagrody w cyklu Grand Prix Szkét Gdynskich w Biegach Ulicznych 2010;

1. miejsce: Zestaw komputerowy i Puchar Przechodni Dyrektora GOSiR

W/w nagrody otrzyma szkota ktéra w Punktacji Generalnej Grand Prix Szkét Gdynskich w Biegach Ulicznych po
3 biegach w 2010 roku na dzien 11 listopada 2010 uzyska najwiekszg ilo$¢ punktow

VII.

1.
2.

INNE

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego gtéwnego zawoddw.
Protesty dotyczace cyklu Grand Prix mozna wnie$¢ na pismie na miejscu do Biura Zawodéw lub do siedziby
Organizatora w terminie 5 dni od daty odbycia sie ostatniego z Biegéw w ramach cyklu. Protesty wniesione
po tym terminie nie bedg rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.

Szczegbtowe zasady rozgrywania i warunki uczestnictwa w poszczegdlnych Biegach cyklu Grand Prix
uregulowane sg w odrebnych Regulaminach tych Biegdéw.

Informacje dotyczace cyklu oraz poszczegdélnych Biegédw mozna uzyska¢ pod adresem : GOSIR,
ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel. 058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl ,
Wyniki zawodéw dostepne beda na stronach: www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
www.gosir.gdynia.pl



