,CIESZY NSKI FORTUNA BIEG”
REGULAMIN BIEGU GLOWNEGO

ORGANIZATORZY:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie,
MéstoCesky ®sin,

MKS ,Centrum” Dzkgielow, MUKS ,SZS” Cieszyn,
Dum diti a mladez& esky &sin,

Agencja Sportu i Reklamy w Bielsku — Biatej.

TERMIN:
26 kwietnia 2009 r. Godz.12.00.

TRASA:

Petla (ok. 2km) ulicami Cieszyna i Czeskiego Cieszprneez mosty graniczne na dystansie 10 km.
Start — Al. Jana Lyska obok stadionu MOSIR. Metaeznia stadionu MOSIR.

Ze wzgkdu na specyfik trasy (drogowe prz&gia graniczne) obowzywat bedzie limit czasu—60'".

UCZESTNICTWO:

W biegu mog startowa zawodniczki i zawodnicy, ktorzy ukozyli 16 lat (zawodnicy
niepetnoletni musg posiadéd zgod: prawnych opiekundéw). Wszyscy zawodnicy musosta
zweryfikowani w biurze zawodow w dniu 26.04.2009W. czasie weryfikacji zawodnicy mugz
okaza& dowdd osobisty lub paszport do sprawdzenia daigzenia oraz pobéanumer startowy, co
bedzie oznaczalo akceptacpiniejszego regulaminu, a tak podpiséa oswiadczenie,ze ich stan
zdrowia pozwala na uczestnictwo w tym biegu.

Organizator nie przewiduje startu zawodnikdéw niapsprawnych na wézkach.

ZGLOSZENIA:

Imienne, z podaniem imienia, nazwiska, daty uro@gesdresu i przynak®dosci organizacyjnej na
adres: MOSIR 43-400 Cieszyn Al. J. Lyska 21, teB3/8522989, /33/8522044,
www.maratonypolskie.pl lub www.fortuna.bieguliczplydo dnia 24 kwietnia 2009 r.

FINANSOWANIE:
Optata startowa wynosi 10 zt. Koszty organizacjn@sm organizatorzy, koszty podrg i pobytu
uczestnicy biegu.

KLASYFIKACJA:
- generalna kobiet i atczyzn,
- w kategoriach wiekowych

mezczyzni: rocznik: kobiety:

M16 16-29 lat (1993-80) K16 16-29 lat
M30 30-39 lat (1979-70) K30 30-39 lat
M40 40-49 lat (1969-60) K40 40-49 lat
M50 50-59 lat (1959-50) K50 50-59 lat
M60 60-69 lat (1949-40) (1949 i starsze) K60 60ilaiccej

M70 70 latiwecej (1939 i starsi)
(Uwaga: przed biegiem gtéwnym agly sie biegi dla mtodzikéw — 2 km i junioréw — 4 km.)



NAGRODY:
Pienkzne w klasyfikacji generalnej kobiet igitzyzn za miejsca 1-6:

Kobiety: Mezczyzni:
1. 1500 zi 1500 zt
2. 1000 z 1000 zt
3. 700 z 700 zt
4. 400 zt 400 zt
5. 300 z 300 zt
6. 200 z 200 zt

Rzeczowe w kategoriach wiekowych za miejsca 1-3.
Koszulka, nr startowy, dyplom uczestnictwa, cigpbgitek i nap6j dla wszystkich stargaych.

BIURO ZAWODOW:
Czynne w dniu zawoddéw w godz. 8.00.-11.00. na stadiMiejskiego Grodka Sportu i Rekreacii
w Cieszynie Al. Jana tyska 21.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Organizator zapewnia ubezpieczenie wszystkich zakod.

Organizator nie zapewnia upominkow dla zgloszonypb terminie oraz nie ponosi
odpowiedzialnéci za zgtoszenia pisemne, ktére do niego nie dotarterminie.

Kazdy zgtoszony zawodnik jest zobawmany do przestrzegania regulaminu biegu oraz psoepi
dotyczcych strefy przygranicznej.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecztegpnetacji regulaminu.

NOCLEGI:

Mozliwos¢ zamowienia noclegow 25/26.04. w cenie ok. 30 plosw Szkolnym Schronisku
Miodziezowym w Cieszynie ul. Blogocka 24, tel. /33/8521628yw.ssm-cieszyn.com, e-mail:
ssm@autograf.pl lub w ,Goincu Sportowym” MOSIR tel. /33/8525348, www.mosir-glgpl,
e-mail: recepcja@mosir-hotel.pl (55 zt/oghb



