
 

• BIURO biegów towarzyszących w budynku PKS w Janowie. START godz.10.00 (Rynek w Janowie) 
• BIURO biegu głównego Rynek w Korycinie.  START godz. 11.00 ( Rynek w Korycinie) 

                  
 
 
  BIEGI TOWARZYSZĄCE - KLASYFIKACJA    
                    
                                             

DYSTANSE   
       KATEGORIE  WIEKOWE 

        DZIEWCZĘTA                CHŁOPCY 
6-latki i młodsi  (w tym niepełnosprawni) Ok.  200 metrów                                                                    200 metrów 
Klasy  I – IV Ok.  600 metrów                                   600 metrów 
Klasy V – VI 

Szkoły Podstawowe     
(w tym niepełnosprawni)                   Ok.  1000 metrów                                 1000 metrów 

 

Klasy  I – III 
Gimnazja 

(w tym niepełnosprawni) 

 

Ok.  1000 metrów                                 
 

2000 metrów 
 
 
 BIEGI TOWARZYSZĄCE - NAGRODY  
 

W kategoriach indywidualnych 
 -      kaŜdy  uczestnik otrzyma  pamiątkę uczestnictwa oraz posiłek regeneracyjny, 
- za zajęcie  I  -  III  miejsca w poszczególnych  kategoriach zawodnicy  otrzymają  medale,  dyplomy  i nagrody rzeczowe. 

         -      za  zajęcie   IV  -  X  miejsca  zawodnicy  otrzymają  nagrody  rzeczowe  i  dyplomy, 
- wszyscy zawodnicy niepełnosprawni otrzymają nagrody rzeczowe i dyplomy za udział bez względu na zajęte miejsce 
        w swojej kategorii wiekowej, 
- wśród wszystkich uczestników biegów towarzyszących zostanie rozlosowanych 20 dodatkowych nagród rzeczowych  

 
W kategorii druŜynowej  przedszkoli, szkół  podstawowych i gimnazjów: 
 -      za  zajęcie   I  -  III  miejsca  zespoły otrzymają  puchary  i  pamiątkowe dyplomy, 
- pozostałe zespoły otrzymają pamiątkowe dyplomy 

 
  
 BIEG GŁÓWNY – KLASYFIKACJA, NAGRODY 
 
 
 

WÓZKI  
MĘśCZYŹNI 

1 

 
KOBIETY 

2 
 męŜczyźni 

3 
kobiety 

4 

NIEPEŁNOSPRAWNI     
 

5 

zawodnicy z gmin 
Janów i Korycin 

6 

 
 
miejsce 

zł zł zł zł zł zł 
I 
II 
III 
IV 
V 
VI 

    krowa  
     1 000 
        500 
        300 
        200 
        100 

700 
500 
400 
300 
200 
100 

500 
300 
250 
200 
150 
100 

400 
300 
250 
200 
150 
100 

nagroda specjalna 
100 zł 

Otrzyma kaŜdy, 
kto ukończy bieg 
niezaleŜnie od 

miejsca na mecie 

300 
250 
200 
150 
100 
50 

                                                                                                             
         

 

 JANÓW 
 

 

 

 

   

         XVIII PÓLMARATON MLECZNY   
  
            KORYCIN   -   JANÓW   -   KORYCIN  
                                     oraz  
INTEGRACYJNE BIEGI TOWARZYSZĄCE              

-  JANÓW  - 
 
 

14 czerwca 2009  
 

 

   Patronat Honorowy 
 

Marszałek Województwa Podlaskiego 

 
 

Wojewoda Podlaski 
 



 
     
 
 
 BIEG GŁÓWNY - NAGRODY  W  KLASYFIKACJI  WIEKOWEJ  
 
 

MĘśCZYŹNI  
40-49 lat 

KOBIETY  
40-49 lat  

MĘśCZYŹNI  
50-59 lat 

KOBIETY  
50-59 lat 

MĘśCZYŹNI  
60-69 lat 

KOBIETY  
60-69 lat 

MĘśCZYŹNI  
POWYśEJ 70 lat 

KOBIETY  
POWYśEJ 70 lat 

 
I miejsce 150 zł 

  
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
I miejsce 150 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
II miejsce 100 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
III miejsce 50 zł 

 
 
         -      kaŜdy zawodnik otrzyma dyplom, pamiątkową koszulkę i medal za ukończenie biegu. 
         -      wśród wszystkich uczestników biegów towarzyszących zostanie rozlosowanych 10 dodatkowych nagród rzeczowych  
         -      dodatkowe nagrody za ustanowienie rekordu trasy 
 
 
 

AKTUALNA LICZBA ZAPISANYCH ZAWODNIKÓW W BIEGU GŁÓWNYM WYNOSI: 115 osób 

 
            . 

 

    
 

                                    
 

      

                  
 
ORGANIZATORZY 
 
           -     Gmina Korycin i Janów 
           -     Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Turystyki w Korycinie i w Janowie 
           -     Podlaskie Zrzeszenie LZS w Białymstoku 
           -     UKS „KONAR KORA” w Korycinie 

 
 

Pozostałe informacje o imprezie i moŜliwość rejestracji: www.maratonypolskie.pl, www.goksitkorycin.pl.; 
e-mail: polmaratonmleczny@goksitkorycin.pl 

Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Turystyki w Korycinie 
Ul. Knyszyńska 2a,  16 - 140 Korycin 

tel.  (85) 72 29 187, 72 29 188 –  do godz. 16.00;  fax. (85) 72 29 180 (czynny całą dobę), 


