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KATOWICKI FESTIWAL BIEGOWY im. Jerzego Kukuczki
Regulamin Il Dru zynowego Maratonu Kukuczki”

CEL IMPREZY:

Upamktnienie nadania w roku 2008 Akademii WychowaniayEznego w
Katowicach imienia Jerzego Kukuczki, najstynnieggz@olskiego alpinisty i
himalaisty, zdobywcy wszystkichsmiotysiecznikéw na Ziemi, przypomnienie Jego
sylwetki i oshgnic¢.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jakornajpzej formy rekreacji
ruchowej, promowanie zdrowego i aktywnego styaia wsréd mieszkacow
GornegaSlaska i catej Polski.

Propagowanie profilaktyki zdrowotne;.

. ORGANIZATOR:

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuezkiatowicach.
Klub sportowy AZS AWF Katowice.
Kontakt:

Krzysztof Nowak, Dyrektor Il Drizynowego Maratonu Kukuczki
tel: +48 602 832041, 032 2075352

fax: 032 2075200
e-mail: k.nowak@awf.katowice.pl

TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA:

Bieg odlzdzie st 4 pa&dziernika 2009 roku.

Miejsce startu: Katowice, ul. Trzy Stawy (od ulaRcuskiej).

Godzina startu: 12.00.

Trasa posiada atest PZLA, a jej di&gavynosi 42,195 km.

Bieg odbywa si na wtli dtugosci 5 km.

100 % trasy maratonu posiada nawierzetasifaltov.

Dojazd z dworca PKP w Katowicach autobusem nrb®Id. Dojazd samochodem z
autostrady A4 - zjazd Francuska. Parking przy &kmnilub na terenie Centrum
Handlowego Trzy Stawy. Odcinek ul. Francuskiej dejsta Startu/Mety (od ul.
Lotnisko) z uwagi na organizowane imprezy dodatkovaz koncert wyczony
zostanie z ruchu kotowego — brak thevosci wjazdu.



IV. KLASYFIKACJA:
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W biegu prowadzonecha dwie klasyfikacje — driynowa oraz indywidualna.
Druzyny sktadag sie z minimum 2 a maksimum 10 oséb. W skiadzgny musa
wchodzé min. 2 kobiety.

Klasyfikacj wygra zespot, ktory przebiegnigcknie najdiasz odlegtaé. W
przypadku pokonania przez zespoty takiej samejgboliel liczy¢ bedzie se czas
(wygrywa druzyna ktorej 4czny czas biegudalzie krotszy).

Kazdy zawodnik zespotu nie pokona dowolm ilos¢ okrazen (dowolny dystans nie
mniejszy nk 7.195m) z tymze kaiczac bieg wczéniej niz po przebiegriciu 42.195
m musi o tym fakcie poinformowascdziego zawoddw.

Klasyfikacja indywidualna prowadzonadzie bez podziatu na kategorie wiekowe.
Zawodnicy zgtaszagy sk indywidualnie zostanautomatycznie przypogdkowani
do 10-osobowych zespotow bagrtym samym udziat w rywalizacji diynowej.

POMIAR CZASU:

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systelektronicznego pomiaru
czasu. Oficjalnym czasem zawodéw jest czas brutto.
Organizator okrda limit czasu ukaczenia biegu na 6 godz.

PUNKTY ODZYWIANIA | OD SWIE ZANIA:
Punkty odywiania leda znajdowaty si na kadej petli.

Na trasie biegu do dyspozycji zawodnikowedbie woda.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W maratonie moguczestniczy zawodnicy, ktdrzy do dnia 4 paziernika 2009 r.
ukoncza 18 lat i optag optat: startov.

Rejestrugc zespot wszyscy zawodnicy powinni pégadnobrzmica nazwe zespotu.
Zawodnicy dokonujc rejestracji i startac w zawodach «wiadczaj, ze startug w
biegu na witaspodpowiedzialnéc.

Rejestracja oraz wniesienie opfaty startowe] trakioe jest jako przggie warunkow
regulaminu biegu.

Opfata startowa w wynosi 40,- zt i jest ptatna a2 padziernika 2009 r.
Uczestnicy dokonujoptaty startowej na koto: Klub Sportowy AZS AWFtwaiice,
ul. Mikotowska 72a, 40-065 Katowice PKO Il Oddzikdtowice, nr rachunku:
40102023130000310200197293 z dopiskiem "Bieg Kukiuezmi¢ i Nazwisko
zawodnika".

Optata startowa ptacona w dniu zawodow, w Biurze/@@ow wynosi 50,- zt.
Woptacona optata startowa nie ulega zwrotowi.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuije:



e numer startowy, agrafki,
e pamatkowa koszulk,

* napoje na trasie biegu,
« cieply positek po biegu,

*  moazliwos¢ skorzystania z maga po biegu.

VIIl. ZGLOSZENIE:

1.

Zgtoszenia do biegu przyjmowang z pomog formularza zgtoszeniowego
znajdupcego st na stronievww.biegkukuczki.pllub na formularzu wypetnionym w
dniu zawodow w Biurze Zawodow.

Odbior numeréw startowych i pakietow zawodniczyetizie maliwy w Biurze
Zawodow mieszcym Sk przy starcie.

Biuro Zawodéw kdzie czynne:
* 3 pa&dziernika 2009 r. w godz. 20.00 - 22.00

* 4 padziernika 2009 r. w godz. 8.00 - 11.00

. SZATNIE | DEPOZYT:

Szatnie bda znajdowaty s w poblizu startu/mety.
Wydawanie bagal z depozytu odbywasie bedzie za okazaniem numeru startowego.
Depozyt czynny &dzie od godz. 11.00 do 18.30

Organizator nie zapewnia prysznicy.

POSTANOWIENIA KO NCOWE:

Uczestnikow biegu obowkuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

. Organizator zapewnia opieknedyczia na trasie i mecie biegu.

Organizator zapewnia ubezpieczenie dlzdego zawodnika.



. Zawody odlda si¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.

. Numer startowy zawodnika winien ®przypkty na klatce piersiowej pod giioa
dyskwalifikaciji.

. Nierespektowanie regulaminu geby powodem dyskwalifikacji zawodnika.

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo organizatora.



