REGULAMIN

Biegu Urodzinowego Gdyni
O Puchar Przewodniczgcego Rady Miasta Gdyni

9 luty 2008

CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej i prozdrowotne;.
Promocja Miasta Gdyni w Swiecie i Polsce.

Uczczenie obchodéw 82 urodzin Miasta Gdyni.

ORGANIZATOR

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, Gdynia 81- 538, ul. Olimpijska 5/9.

ll. TERMIN i MIEJSCE IMPREZY, BIEGI, ICH DYSTANSE i GODZINY STA RTOW

Impreza ,Bieg Urodzinowy Gdyni” odbedzie sie dnia 9 lutego 2008 roku (sobota) na Bulwarze Nadmorskim
w Gdyni przy Muzeum Marynarki Wojennej.

W ramach imprezy rozegrane zostang nastepujace Biegi :

1) | Bieg (Szkoly Podstawowe) dystans 1.000 m. (1 petla) start : godz. 11.10

2) 1l Bieg (Szkoly Gimnazjalne) dystans 1.500 m. (1 petla) start : godz. 11.55

3) Il Bieg (Szkoty Ponadgimnazjalne) dystans 2.500 m. (1 petla) start : godz. 12.35

4) IV Bieg (Bieg Gtéwny) dystans 10.000 m. (4 petle) start : godz. 13.00

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGOW,

1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 11:00.

2. Starti Meta do Ill i IV biegéw usytuowana jest na Bulwarze Nadmorskim przy plazy Gdynia - Srédmieécie,
obok Muzeum Marynarki Wojennej, za$ do biegéw | i Il na plazy.

3. Zawodnicy w tzw. Biegach Miodziezowych (pierwsze trzy biegi) pokonujg wyznaczong petle biegu 1 raz,
natomiast w Biegu Gtéwnym pokonujg petle 4 razy.

4. Nawierzchnia do biegu obejmuje : ok. 50% naturalny grunt, ok. 50 % beton; trasa biegéw posiada pomiar
PZLA.

V. ZAPISY

Zapisy do biegéw odbywaé sie beda w dniu imprezy tj. 10.02.2008 w biurze imprezy mieszczacym sie w Cafe

Contrast (Bieg Gtéwny) oraz w Yacht Club ,Kotwica” (Biegi |, II, 11I), w nastepujacych godzinach :

1) | Bieg (Szkoty Podstawowe) 9.00 - 10.40

2) 1l Bieg (Szkoly Gimnazjalne) 9.00 - 11.20

3) Il Bieg (Szkoly Ponadgimnazjalne) 9.00 - 12.00

4) |V Bieg (Bieg Gtoéwny) 9.00 - 12.30

po tym czasie Zawodnicy nie beda wpisywani na liste uczestnikéw.

VI.

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

VILI.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Od uczestnikdw imprezy nie pobiera sie wpisowego.

W biegach moga bra¢ udziat wszyscy chetni, ktérzy zgtosili swéj udziat i zostali wpisani na liste uczestnikow
zgodnie z postanowieniami punku V niniejszego Regulaminu, nie majacy przeciwwskazan lekarskich.

Do biegu dopuszczone zostang wylgcznie osoby, ktore ztozag zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub ktére zlozg podpisane wlasnorecznie, a w przypadku oséb
niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu wedtug
wzoru ustalonego przez Organizatora oraz przedstawiag dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze
Zawodow. W przypadku zgtoszen grupowych (np. szkoly, stowarzyszenia) za sprawdzenie badan lekarskich
lub przedmiotowych o$wiadczen odpowiedzialny jest opiekun grupy, ktéry zobowigzany bedzie do okazania
legitymacji nauczycielskiej lub innego dokumentu potwierdzajgcego zatrudnienie w szkole lub innej jednostce
zgtaszajacej grupe do startu.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnose.

W Biegu Gtéwnym moga startowac¢ zawodnicy ktérzy majg ukonczone 16 lat.

Zawodnik moze uczestniczy¢ tylko w jednym Biegu rozgrywanym w ramach imprezy.

W przypadku duzej frekwencji w Biegach |, Il, 1ll, Organizator moze zadecydowa¢, ze dziewczeta i chtopcy
beda startowac osobno.

KLASYFIKACJA

We wszystkich Biegach rozgrywanych w ramach imprezy prowadzone beda klasyfikacje :
1) Kklasyfikacja generalna mezczyzn,



VIII.

2) klasyfikacja generalna kobiet.

W Biegu Gtownym prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja w ramach nastepujacych przedziatow

wiekowych :

1) K/M16 od 16 do 19 lat,

2) K/M 20 od 20 do 29 lat,

3) K/M 30 od 30do 39 lat,

4) K/ M40 od 40 do 49 lat,

5) K/M50 od 50 do 59 lat,

6) K/ M 60 od 60 do 69 lat,

7) K/M70 od70do 79 lat,

8) K/M80 powyzej80 lat.

Dodatkowo w_Biegu Gléwnym przewidziane zostalo przeprowadzenie klasyfikacji w nastepujacych

kategoriach specjalnych

1) niepetnosprawni — przy czym za osobe niepetnosprawng uwaza sie osobe posiadajgcg orzeczenie o
niepetnosprawnosci wydane przez komisje ds. orzekania o niepetnosprawnosci lub odpowiednie
zaswiadczenie w tym przedmiocie wydane przez ZUS. Osoba niepetnosprawna zobowigzana jest do
okazania w/w orzeczenia przy zapisach.

2) ratownicy — przy czym chodzi o ratownikéw w jakiejkolwiek specjalnosci (WOPR, TOPR, GOPR, straz
pozarna). Ratownik zobowigzany jest do okazania przy zapisach waznej legitymacji.

3) najstarsza Gdynianka i najstarszy Gdynianin.

NAGRODY i WYROZNIENIA

Po zakonczeniu Biegdw zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody i wyr6znienia :

1) nagrody rzeczowe (upominki ufundowane przez Sponsoréw) za zajecie |, II, 1ll, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X
miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w Biegu Gtownym,

2) puchary za zajecie I, Il, lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn i w poszczegoélnych
kategoriach wiekowych w Biegu Gtéwnym,

3) puchary za zajecie I, Il, 1l miejsca w kategoriach specjalnych w Biegu Gtéwnym,

4) puchary za zajecie I, I, lll miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w tzw. Biegach

Miodziezowych (pierwsze trzy biegi),
5) pamigtkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikéw Biegow.
Nagrody nie dubluj a sie co oznacza, ze zawodnik otrzymujgcy nagrode za miejsce zajete w Biegu Gtéwnym
nie otrzymuje nagrody za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii wiekowej. Zastrzezenie to nie
dotyczy kategorii specjalnych wymienionych w postanowieniu punktu VIl ust.3.
Warunkiem otrzymania nagrody przez zawodnika jest jego osobiste pojawienie sie na ceremonii dekoracji.

. INNE POSTANOWIENIA

Impreza wchodzi w sktad cyklu Grand Prix Gdyni w Biegach Ulicznych 2008.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego gtdwnego zawoddw.
Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw lub w siedzibie
Organizatora w terminie 5 dni od daty odbycia sie imprezy (Biegéw). Protesty wniesione po tym terminie nie
beda rozstrzygane merytorycznie jako wniesione po terminie.

Informacje dotyczace Biegu mozna uzyska¢ pod adresem : GOSIR, ul. Olimpijska 5/9, 81-538 Gdynia, tel.
058/ 622 11 64, www.gosirgdynia.pl email: sekretariat@gosirgdynia.pl

Wyniki imprezy (Biegéw) dostepne beda na stronach: www.gosirgdynia.pl oraz www.maratonypolskie.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
www.gosirgdynia.pl



